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مردان و زنان  بررسی رابطه برانگیختگی و بازداری جنسی با رضایت جنسی 

 متاهل شهرستان بندر عباس

   

 3عبدالوهاب سماوی، سید 2اقبال زارعی، *1اطهریزینب 

 مشاوره خانواده ارشد کارشناسی. 1

 هرمزگان دانشگاه دانشکده ادبیات و علوم انسانی، مشاوره، گروه سی،شناروان دانشیار. 2

 هرمزگان دانشگاه دانشکده ادبیات و علوم انسانی، مشاوره، گروه شناسی،روان استادیار. ۰
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 چکیده:

زوجین شهر بندرعباس  جنسی رضایت با جنسی بازداری و برانگیختگی رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی مقدمه:

های متأهلی می روش پژوهش حاضر همبستگی است و جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زوج روش:انجام گرفت. 

 ۶۷۷عباس مراجعه کرده بودند که به فرهنگ سراها و کانون های فرهنگی شهر بندر 1۰۷۵باشد  که در زمستان سال 

گیری در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامه برانگیختگی و بازداری صورت نمونهنفر زن( به ۰۷۷نفر مرد و  ۰۷۷نفر )

( و تجارب در روابط 1۷۸1های ملاک رضایت جنسی هادسون )( و پرسشنامه2۷1۷جنسی میلهاسن و همکاران )

-SPSS افزارنرم توسط پیرسون همبستگی ضریب طریق ها ازتکمیل نمودند. داده ( را2۷۷۷نزدیک فریلی و همکاران )

نتایج آزمون همبستگی نشان داد که رابطه معناداری بین برانگیختگی و بازداری  یافته ها:شدند.  تحلیل و تجزیه 22

رابطه جنسی (. یعنی هرچه فرد نسبت به p< ۵/۷های دلبستگی وجود دارد )جنسی با رضایت جنسی و سبک

با توجه  گیری:نتیجهبرانگیخته تر باشد و بازداری جنسی خود را کاهش دهد رضایت جنسی بیتری را تجربه  می کند. 

عنوان یک های دلبستگی را بهتوان آموزش و مداخله در بهبود رضایت جنسی و سبکهای این پژوهش، میبه یافته

 ی پیشنهاد داد.روش مؤثر درتعدیل برانگیختگی و بازداری جنس

 برانگیختگی جنسی، بازداری جنسی، رضایت جنسی، سبک دلبستگی. های کلیدی:واژه


