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 چکیده
روش  کرمان بود. کارگردر قشر  یروانشناخت ینگر بر سرسختمثبت یزوج درمان یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف از انجام ا

ران متأهل نفر از کارگ 12 یتصادف یاخوشه یریگمنظور با روش نمونه نیبه ا پژوهش نیمه آزمایشی با گروه آزمایش و کنترل بود.

و کنترل قرار داده شدند. جهت  شیدر دو گروه آزما یبه عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف همراه با همسرانشان، شهر کرمان

( مورد یاقهیدق۷۷جلسه) ۸به مدت  شیاستفاده شد. گروه آزما (1۰۹۹اهواز) یروانشناخت یها از پرسشنامه سرسختداده یگردآور

به دست  یهاافتهنتایج ی نکرد. افتیدر یامداخله چگونهیمدت گروه کنترل ه نینگر قرار گرفت و در امثبت یمداخله زوج درمان

 .تاثیر داردقشر کارگر  یسرسخت زانیم شینگر در افزامثبت یمداخله زوج درمان نشان داد، انسیکوار لیآمده از تحل

. 

 .قشر کارگر ،یروانشناخت ینگر، سرسختمثبت یزوج درمان کلمات کلیدی: 

 

 


