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 چکیده

 با ،پژوهش حاضر. است یفیبلاتکل تحمل عدم دهدیم آزار را تلال اضطراب فراگیر افراد دارای اخ که یعوامل نیتر یقو از یکی

 مبتلا بهدر افراد  نگرانی و افکار ناکارآمد منفی عدم تحمل بلاتکلیفی،درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاثیر مداخله  هدف

پس آزمون و گروه -ی با طرح پیش آزمونشیامزآ هیمن پژوهش نیات. اس هشد انجاماختلال اضطراب فراگیر شهر بندر عباس 

اختلال  مبتلا بهشهر بندر عباس  روانشناسی و روانپزشکیمراجعه کنندگان به مراکز  نیب زا منظور نمیه بهکنترل می باشد. 

 و شیمازآ گروه در نفر ۰۷ انتخاب شدند که تعداد ونهمن نوانع به ی در دسترسرگیونهمنش رو بهنفر  ۶۷ ،اضطراب فراگیر

، نگرانی Beckرل قرار گرفتند. ابزارهای مورد استفاده در پژوهش عبارت بودند از پرسشنامههای اضطراب کنت گروه در نفر ۰۷

پرسشنامه عدم تحمل بلاتکلیفی. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از روش و  ، افکار ناکارآمدPennsylvaniaایالت 

آزمون افکار ناکارآمد منفی که بین دو گروه آزمایش و کنترل، در پسنتایج نشان داد  .کوواریانس صورت گرفت

۷1۷۷۷1P<   ۰۷1۱۷و =F ۷1۷۷۷1، نگرانیP<   ۰۰112و =F  ۷1۷۷۱و عدم تحمل بلاتکلیفیP<   ۷1۱1و = F تفاوت

اوت معناداری در در این پژوهش بین مولفه های افکار ناکارآمد منفی و نگرانی و نیز عدم بلاتکلیفی تف معنادار وجود دارد.

کننده ها وجود دارد در نتیجه می توان گفت که بعد از  آزمودنی های گروه آزمایش و گروه گواه و همچنین بین کل شرکت

 ی تاثیر خود مداخله بوده است نه عوامل دیگر. اجرای مداخله تغییرات حاصله در نتیجه
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