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خودکارآمدی بر شادکامی دانشجویان دانشگاه آزاد بررسی نقش بهزیستی ذهنی و 

 اسلامی بندرعباس

   

 *2،صدیقه تربت 1طاهره شبانی

  ، بندرعباس، ایرانکارشناسی ارشد روان شناسی عمومی. 1

 ، بندرعباس، ایرانکارشناسی ارشد روان شناسی عمومی. 2

 s.torbat002@yahoo.comپست الکترونیک نویسنده مسئول. 

 ۷۷1۹۶۱۹۷۰۰2نویسنده مسئول شماره تماس 

 

 چکیده
این پژوهش با هدف بررسی نقش بهزیستی ذهنی و خودکارآمدی در شادکامی دانشجویان دانشگاه  آزاد واحد 

بندرعباس انجام گرفت. روش این پژوهش توصیفی وازنوع همبستگی بوده است. جامعه آماری شامل تمامی 

درحال تحصیل بودند از میان آن ها ۷۶-۷۹که درسال تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد واحد بندرعباس بود

پسر( به شیوه خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. برای جمع 1۷۵دختر و1۷۵نفر)۰۷۷نمونه ای به حجم 

شادکامی استفاده شد. داده  -۰خودکارآمدی و-2پرسشنامه بهزیستی ذهنی،  -1آوری داده ها از پرسشنامه های 

مورد تجزیه وتحلیل  SPSSز آزمون رگرسیون چند متغیره به روش همزمان به وسیله نرم افزارها با استفاده ا

 قرار گرفت. نتایج نشان داد بهزیستی ذهنی وخودکارآمدی در شادکامی دانشجویان نقش دارد.

 کلید واژه ها: بهزیستی ذهنی ،خود کارآمدی ،شادکامی.

 

 


