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 چکیده

شهر  نیزوج یروان شناخت یو سرسخت یاحقاق جنس یبر ارتقا ینیآموزش خوشب ریتأثهدف پژوهش حاضر بررسی 

آزمایشی با ها یك مطالعه نیمه بود. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش گردآوری داده  رازیش

در  شیرازشهر  ۱منطقه  نیزوج هیاین پژوهش را  کل یجامعه آماره گواه بود. آزمون با گروپس  -آزمونطرح پیش

نمونه  یدر دسترس استفاده شد. برا یریپژوهش، روش نمونه گ نیدر ا یریدادند. روش نمونه گ لیتشک 13۷8سال 

زوج(  18نفر ) 32انتخاب و تعداد  مرکزدو  شیرازشهر  ۱ هیناح مراکز مشاوره نیاز ب یابتدا به صورت تصادف یریگ

مداخلات مربوط  ش،یگروه آزما یو کنترل قرار گرفتند. برا شیدر دو گروه آزما یانتخاب شدند و به طور تصادف

 شامل ها داده ی. ابزار گردآوردیارائه نگرد یبه گروه کنترل آموزش کهیارائه شد درحال خوشبینیبه آموزش 

تجزیه و تحلیل اطلاعات به بودند.  (1۷۹۷وان شناختی کوباسا )و سرسختی ر( 1۷۷0) پرسشنامه احقاق جنسی هالبرت

در دو بخش توصیفی و استنباطی )تحلیل  22نسخه  SPSSافزار  ها از طریق نرمدست آمده از اجرای پرسشنامه

احقاق جنسی و سرسختی روان  یبر ارتقا ینیآموزش خوشبکوواریانس( انجام پذیرفت. نتایج تحقیق نشان داد 

 باشد. بنابراین، این مطالعه اهمیت روش آموزشمی مؤثر زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز  شناختی

 احقاق جنسی و سرسختی روان شناختی زوجین شهر شیراز را نشان می دهد. یبر ارتقا ینیخوشب

 آموزش خوشبینی، احقاق جنسی، سرسختی روان شناختی.  واژگان کلیدي:

mailto:m.sadeghi@hormozgan.ac.ir

