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 چکیده :

دایش روان شناسی مثبت نگر ، بنیان گزاران و فعالان جنبش مثبت گرا همواره با نقدهای زیادی مواجه بوده اند و در طول از بدو پی

این سالها همواره سعی نموده اند که نقدهای منصفانه و شایسته را لحاظ نموده و در نظریه های جدیدتر خود نسبت به بتازنگری در  

در مقاله مروری حاضر تلاش شده است در کنار بررسی تاریخچه شکل گیری و تکامل روان شناسی نظریه های پیشین اقدام کنند . 

مثبت نگر ، برخی ابهامات و انتقادات وارده به این روان شناسی بررسی شده و از این راه نقاط ضعف این روان شناسی مورد واکتاوی  

بیشتر به ابهامات و شبهه هایی که از ستوی منتقتدان و مخالفتان ایتن      بیشتر قرار گیرد . امید است این مقاله بستری را برای توجه

روان شناسی مطرح می شود فراهم آورد ، تا علاوه بر اجتناب از سوگیری های رایج در پژوهش های مبتنی بتر ایتن روان شناستی ،    

تر مخاطبان عتام بته ایتن روان    در پژوهش های آتی در جهت برطرف نمودن نقاط ضعف روان شناسی مثبت نگر و جلب اعتماد بیش

 شناسی اقدامات موثرتری صورت پذیرد .
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