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 مسیر گیری تصمیم تسهیل بر شناختی اطلاعات پردازش رویکرد اثربخشی بررسی

 کیار شهرستان همتوسط مقطع دختر آموزان دانش امتحان اضطراب کاهش و شغلی

   

 2فاطمه جواد زاده شهشهانی، *1صغری سیفی

 ، ایرانکارشناسی ارشد، مشاوره، دانشگاه خمینی شهر .۶۱

 ، ایراناستادیار دانشگاه خمینی شهر .۶۵

 :پست الکترونیک نویسنده ی مسئول - 

  :شماره تماس نویسنده مسئول- 

 

 چکیده
و کاهش اضطراب  یشغل ریمس یریگ میتصم لیبر تسه یشناخت پردازش اطلاعات کردیرو یاثربخش هدف پژوهش حاضر بررسی

بود. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از  ۷۶-۷۵ یلیدر سال تحص اریامتحان دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان ک

پژوهش  نیا یامعه آمارجآزمون با گروه گواه بود. پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشها یک مطالعه نیمه نظر روش گردآوری داده

پژوهش، روش نمونه  نیدر ا ه گیریبودند. روش نمون 1۰۷۶در سال  اریدخترانه شهرستان ک رستانیدانش آموزان دب یشامل تمام

و گواه  شیدر دو گروه آزما ینفر از دانش آموزان به صورت در دسترس انتخاب و به طور تصادف ۱۷در دسترس استفاده شد.  یریگ

 یبه گروه کنترل آموزش کهیارائه شد درحال پردازش اطلاعات شناختیمداخلات مربوط به آموزش  ش،یگروه آزما یبرا .قرار گرفتند

و  (1۷۹۶) وینر، یانکو و کوچیر ،یاوسیپو، کارنی مسیر شغل یریپرسشنامه تصمیم گ شامل ها داده یابزار گردآور دیارائه نگرد

ها از طریق نرمدست آمده از اجرای پرسشنامهتجزیه و تحلیل اطلاعات بهبودند.  (1۰۹۵اضطراب امتحان ابوالقاسمی و همکاران )

 کردیروآموزش در دو بخش توصیفی و استنباطی )تحلیل کوواریانس( انجام پذیرفت. نتایج تحقیق نشان داد  2۰نسخه  SPSSافزار 

ب امتحان دانش آموزان دختر مقطع متوسطه و کاهش اضطرا یشغل ریمس یریگ میتصم لیبر تسه یپردازش اطلاعات شناخت

باشد. بنابراین، این مطالعه اهمیت روش آموزش پردازش اطلاعات را در تسهیل می مؤثر ۷۶-۷۵ یلیدر سال تحص اریشهرستان ک

 دهد.تصمیم گیری شغلی و کاهش اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه نشان می

 زش اطلاعات، تصمیم گیری شغلی و اضطراب امتحان.رویکرد پردا واژگان کلیدی:

 

 


