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مراجعه  نیزوج در هیناسازگار اول های بر اساس طرحواره ییزناشو یدلزگ ینیب شیپ

 کننده به مراکز مشاوره تهران

   

 2نجمه سدر پوشان، 1مریم جعفری زاده

 ، خمینی شهر، ایراناسلامی کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه آزاد .۶۶

 خمینی شهر، ایران اسلامی، مشاوره، دانشگاه آزاداستیادیار گروه  .۶۹

 :پست الکترونیک نویسنده ی مسئول -  

 ول: شماره تماس نویسنده مسئ- 

 

 

 چکیده
مراجعته کننتده    نیدر زوجطرد و بریدگی  هیبر اساس طرحواره ناسازگار اول ییزناشو یگددلز ینیب شیپهدف از انجام این پژوهش 

 نیزوجت  بود. این پژوهش از نوع همبستگی بود و جامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیته ی  1۰۷۶سال در  به مراکز مشاوره تهران

بر اساس جدول مورگان انتخاب، و با توجته   ینمونه آمار مراجعه کننده  به مراکز مشاوره شهر تهران بودند. ییوتعارضات زناش یدارا

منظور که به سه مرکتز از مراکتز    نیدر دسترس استفاده شد، بد یریاز نمونه گ قیتحق نیانتخاب شدند. در ا قیبا اندازه جامعه تحق

مورد نظتر گترد    یپرسشنامه ها نهابه آ ییافراد قرار داده شد و بعد از پاسخگو اریر اختپرسشنامه د 2۱۷مشاوره رجوع شد، و تعداد 

پرسشنامه طرحواره یانگ )حوزه طرد  ( و1۷۷۶ابزار اندازه گیری در پژوهش حاضر دو پرسشنامه دلزدگی زناشویی پاینز ) شد. یآور

زمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرستیون استتفاده شتد.    بود. جهت تجزیه و تحلیل فرضیه های از تحلیل آ( 1۷۷۸و بریدگی(  )

نتایج تحقیق نشان داد با افزایش میزان طرحواره طرد و بریدگی میزان دلزدگی زناشویی کاهش پیدا می کند. در نهایت اینکه  متی  

یج پژوهش نقش طرحواره توان بر اساس طرحواره طرد و بریدگی  دلزدگی زناشویی را پیش بینی کرد. نتیجه گیری: به طور کلی نتا

 طرد و بریدگی را در پیش بینی دلزدگی زناشویی را مورد تأیید قرار داد.

 دلزدگی زناشویی، طرحواره طرد و بریدگی و طرحواره های ناسازگار اولیه کلیدواژه ها:

 

 

 

 


