
645 

 

 چهارمین همایش ملی تازه های روانشناسی مثبت نگر
 6931اسفند ماه 

 

 

های مقابله با استرس با کیفیت زندگی دانشجویان پسر دانشگاه فرهنگیان رابطه سبک
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با توجه به مهم بود.  ن های مقابله با استرس با کیفیت زندگی دانشجویای بین سبکتعیین رابطهحاضر  یمطالعه هدف چکیده:

ریزان و سیاست گذران برنامه یهاتیاصول و اولو نیتریبودن کیفیت زندگی برای افراد جامعه، تلاش برای ارتقاء آن از اصل

نظران تعلیم و تربیت موضوع کیفیت زندگی دانشجو معلمان از نظر صاحب است. اجتماعی و مدیران و مسئولان حکومتی در کشور

ها و مؤسسات آموزش عالی دارای اهمیت قابل توجهی است. بنابراین، با توجه به این که دانشجویان باید در طول دانشگاه و متولیان

های آموزش و افزایش مهارتهای مثبت مقابله با دوره تحصیل با فشارهای روانی متعددی روبرو می شوند دارد، لذا شناخت روش

تواند در افزایش کیفیت زندگی معلمان و دانش باشد و از جمله عوامل اساسی است که میای برخوردار میاسترس از اهمیت ویژه

دوره  ۷1،۷2،۷۰ی دانشجویان پسر  ورودی سال های آموزان مؤثر واقع شود. جامعه آماری پژوهش حاضر عبارت بود از کلیه

های مقابله با استرس ی سبکها با استفاده از پرسشنامهکارشناسی پیوسته رشته علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان استان تهران. داده

ها از آمار آوری شد. برای تجزیه و تحلیل دادهجمع (1۷۷2وار و شربون )ی کیفیت زندگی  و پرسشنامه (1۷۷۷پارکر ) و اندلر

س، با کیفیت زندگی های مقابله با استرسبک بین نشان داد کهنتایج توصیفی و استنباطی )تحلیل رگرسیون( استفاده شد. 

توان به جنسیت اشاره نمود. پیشنهاد های این پژوهش میاز محدودیت (.>۷۵/۷P) دار وجود داردی مثبت و معنیدانشجویان رابطه

 های افزایش کیفیت زندگی دانشجو معلمان و همچنین خودکارآمدیی برنامهارایهدر شود از مطالعات تجربی، مشاهده و گزارش می

  .تفاده شوداس نآنا
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