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 چکیده:
ری و هیجانی مناسب در موقعیتهای بحرانی موجب افزایش سلامت رفتا-تاب آوری با فراهم ساختن یکسری پاسخهای شناختی

روان و امید به زندگی و عملکرد بهتر میگردد،لذا هدف از پژوهش حاضر اثربخشی مهارت تاب آوری بر امید به زندگی ، سلامت 

مون با گروه گواه می از نوع نیمه تجربی پیش آزمون و پس آز روان و تاب آوری زنان و دختران استان خوزستان می باشد.

( و امید به  (GHQ28باشد،ابزار بکارگرفته شده عبارتند از:پرسشنامه  تاب آوری کانر و دیویدسون،پرسشنامه سلامت عمومی 

نفر  1۵موسسه در استان خوزستان و هرموسسه، آموزش  2۷نفرزن و دختر بودند که ) توسط  ۶۷۷زندگی حلاجیان ،حجم نمونه 

نفرگروه آزمایش( بودند که در آغاز برای  ۰۷۷نفرگروه گواه و  ۰۷۷که به روش تصادفی ساده انتخاب شدند )را بعهده داشت (آ 

دقیقه( و هرهفته دوبار برروی گروه ۷۷جلسه هرجلسه ) 1۷هردوگروه پیش آزمون اجرا شد و سپس مداخله آزمایشی طی 

ن گرفته شد،برای تحلیل داده ها بعد از بررسی نرمال بودن  داده آزمایشی اجرا شد ، پس از پایان برنامه از هر دو گروه پس آزمو

 ها و برابری واریانس ها  از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره مانکوا و یک متغیره آنکوا جهت اثریخشی تاب آوری استفاده شد .

و امید به زندگی زنان و دختران را  که آموزش مهارت تاب آوری توانسته است  میزان سلامت روان ،تاب آوری نتایج نشان داد

مهارت تاب آوری به عنوان یک فرایند پویای روان شناختی پاسخهای افراد را در موقعیتهای مختلف زندگی بخصوص  افزایش دهد.

پژوهش مواقع بحرانی تحت تاثیر قرار داده و باعث انعطاف پذیری افراد در موقعیتهای حساس زندگی میشود،لذا با توجه به نتایج 

ضروری است در جهت توانمندسازی  زنان و دختران و افزایش امید به زندگی و سلامت روان آنها ، آموزش تاب آوری به عنوان 

 .عامل محافظتی در مقابل عوامل خطر سازآینده مورد توجه قرار گیرد

  تاب آوری ، امید به زندگی ، سلامت روانواژه ها کلیدی:

 مقدمه:
سازگاری موفقیت آمیز با شرایط تهدید کننده و عوامل استرس زای زندگی است و نوعی ترمیم آوری توانایی  تاب

[تاب آوری تنها پایداری در برابر آسیبها با شرایط تهدید 2و1خود با پیامدهای مثبت عاطفی و شناختی است ]

د تاب آور دارای [ افرا۰]1کننده نیست ،بلکه شرکت فعال و سازنده فرد در محیط است ،به عقیده بلوک 

رفتارهای خودشکنانه نیستند،از نظر عاطفی آرام هستند و تحمل شرایط استرس زا را دارند.به عبارتی هسته 

برای رشد و کمال در  "فطرتی زیست شناختی "مرکزی سازه تاب آوری را این پیش فر  تشکیل می دهد که 

[از طرف دیگرذکر این ۱یطی می تواند آشکار شود]هر انسان وجود دارد که به طور طبیعی و در شرایط معین مح

نکته لازم است که تاب آوری افرد باعث سازگاری موثر با عوامل خطر می شود،همچنین نتایج پژوهشهای انجام 

شده نشان داد که برخی از افراد تاب آور،پس از رویارویی با موقعیتهای دشوار زندگی دوباره به سطح معمولی 

ی گردند و حتی عملکرد برخی از افراد پس  از رویارویی با ناکامی ها و مصیبت ها نسبت به عملکرد خود باز م

(تاب آوری افراد را عامل توانمندی آنان در راستای تغییر پیامدهای ۱] 22[به نظرورنر۵گذشته ارتقا می یابد]

ندگی یکی از ویژگیهای ناگوار در جهت مثبت و کمک به حفظ سلامتی  و امید به زندگی می داند.امید به ز
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