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 شاهرود یشهردار سازمان با فرد یسازگار بر نفس عست و یتیشخص یها یژگیو ریتاث یبررس

 3جًاد يفبیی ،2مسجیمُذی  ، 1امیر عرة اسمبعیلی

 وبضقٌبؾٖ اضقس هسٗطٗز ً٘طٍٕ اًؿبًٖ/ قْطزاضٕ قبّطٍز-1

 وبضقٌبؾٖ اضقس هسٗطٗز سحَل/ قْطزاضٕ قبّطٍز-2

 وبضقٌبؾٖ اضقس هسٗطٗز سحَل/ قْطزاضٕ قبّطٍز-3

 چکیذٌ 

 قْطزاضٕ ؾبظهبى ثب فطز ؾبظگبضٕ ثط ًفؽ ػعر ٍ قره٘شٖ ّبٕ ٍٗػگٖ سبث٘ط اٗي سحم٘ك ثب ّسف هغبلؼِ ٍ ثطضؾٖ  

قبّطٍز اًجبم قس. ضٍـ هَضز اؾشفبزُ اٗي دػٍّف دؽ ضٍٗسازٕ ٍ سىٌ٘ه هَضز اؾشفبزُ، د٘وبٗف ٍ جبهؼٔ آهبضٕ آى 

هٖ ثبقس. اثعاض دػٍّكٖ دطؾكٌبهِ ٍٗػگٖ ّبٕ  1393قبهل وبضوٌبى ؾبظهبى قْطزاضٕ قبّطٍز زض ؾبل 

هٖ ثبقس وِ دؽ اظ اػشجبضٗبثٖ ٍ دبٗبٖٗ ٗؿز اَلافى ٍ َٗٗؽز قغلٖ ؾبظگبضٕ قره٘شٖ،دطؾكٌبهِ ػعر ًفؽ ٍ دطؾكٌبهِ

ؾٌجٖ زض جبهؼِ هَضز هغبلؼِ، ثب ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ سهبزفٖ ؾبزُ ثط ضٍٕ ًؤًَ اًشربثٖ اجطا قس. اٗي اثعاض ثط اؾبؼ 

ثِ نَضر زٍ  فطضِ٘ ّكز ضا زض لبلت قبذم ّبٕ هَضز هغبلؼِ ٍ هسل دػٍّف اًشربة قسُ اًس سب ٍضؼ٘ز هشغ٘طّب

 ّٕب ٖػگٍٍٗ  ػعر ًفؽهَضز ؾٌجف لطاض زّس.ٗبفشِ ّبٕ دػٍّف ًكبى زاز  ٍ قف فطضِ٘ فطػٖفطضِ٘ انلٖ 

. ثؼس فطزٕ ،ؾبظهبًٖ ٍ گطٍّٖ ػعر ًفؽ ثب ؾبظگبضٕ سًزاضهؼٌبزاضٕ زض ؾبظهبى ضاثغِ  ٕوبضوٌبى ثب ؾبظگبضٖ ش٘قره

قبهل ثؼس فطزٕ   ٖش٘قره ّٕب ٖػگٍٗفطز زض ؾبظهبى ضاثغِ زاضز ٍ ّوچٌ٘ي عجك زٗگط  ٗبفشِ ّبٕ ثسؾز آهسُ ، اثؼبز 

زاضز.همبٗؿٔ ًشبٗج حبنل اظ دػٍّف حبضط ٍ ثطضؾٖ چبضچَة ٍ ؾبظهبى ضاثغِ  زض فطز ٕؾبظگبض،ؾبظهبًٖ ٍ گطٍّٖ ثب 

 هسل ًظطٕ اٗي دػٍّف، ث٘بًگط ّوؿَٖٗ ًشبٗج ثب سحم٘مبر هكبثِ زض هَضز فطضِ٘ ّبٕ هغطح قسُ ثَزُ اؾز .

 ؾبظهبى ثب ؾبظگبضٕ ًفؽ، ػعر قره٘شٖ، ّبٕ ٍٗػگٖ ياشگبن كلیذی:

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


