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 دوم مقطع آموزان دانش امتحان اضطراب و مدرسه در زندگی کیفیت بین رابطه بررسی

 مشهد شهر تبادکان منطقه متوسطه

  3ًاصزی عادات ، ًاسیا2فزیثزسی ، الْام1آسادهٌؼ الْام

 هـْذ، اػلاهٖ، آصاد داًـگبُ هذٗشٗت آهَصؿٖ، گشاٗؾ هـْذ، ػلَم تشث٘تٖ ٍاحذ سؿتِ داًـدَ کبسؿٌبػٖ اسؿذ-1

 اٗشاى

 اٗشاى هـْذ، اػلاهٖ، آصاد داًـگبُ هـْذ، ٍاحذ ػلَم تشث٘تٖ گشٍُ اػتبدٗبس،هؼئَل ًَٗؼٌذُ-2

 اٗشاى هـْذ، اػلاهٖ، آصاد داًـگبُ هـْذ، ٍاحذ ػلَم تشث٘تٖ گشٍُ اػتبدٗبس-3

 چکیذُ 

 پبِٗ دختش آهَصاى داًؾ دس اهتحبى اضطشاة ثب هذسػِ دس صًذگٖ ک٘ف٘ت ث٘ي ساثطِ ثشسػٖ پظٍّؾ اٗي اص ّذف

 كَست ثِ ٍ کبسثشدٕ ّذف لحبظ اص پظٍّؾ سٍؽ. ثَد هـْذ ؿْش تجبدکبى هٌطقِ هتَػطِ دٍم هقبطغ دٍاصدّن

 ًبحِ٘ هتَػطِ دٍم هقبطغ دٍاصدّن پبِٗ دختش آهَصاى داًؾ توبهٖ پظٍّؾ اٗي آهبسٕ خبهؼِ. اػت ّوجؼتگٖ-تَك٘فٖ

 دٍم هقبطغ دٍاصدّن پبِٗ دختش آهَصاى داًؾ تؼذاد آهذُ ثذػت اطلاػبت ثِ تَخِ ثب کِ ثبؿذ هٖ هـْذ ؿْش تجبدکبى

 کِ ثبؿذ هٖ ًفش 838 ثشاثش هـْذ ؿْش تجبدکبى ًبحِ٘ دس( سٗبضٖ ػلَم ٍ تدشثٖ ػلَم اًؼبًٖ، ػلَم) سؿتِ 3 دس هتَػطِ

 اًتخبة پظٍّؾ ًوًَِ اػضبٕ ػٌَاى ثِ إ هشحلِ چٌذ إ خَؿِ كَست ثِ ًفش 270 تؼذاد کَکشاى فشهَل اص اػتفبدُ ثب

 پبٗبٖٗ ٍ گشفت قشاس تبئ٘ذ هَسد كبحجٌظشاى ًظش طجق آى سٍاٖٗ کِ ثَد پشػـٌبهِ پظٍّؾ گ٘شٕ اًذاصُ اثضاس. گشدٗذًذ

 اص اضطشاة ٍ هذسػِ دس صًذگٖ ک٘ف٘ت هتغ٘شّبٕ ثشإ تشت٘ت ثِ کشًٍجبخ آلفبٕ ضشٗت آصهَى اص اػتفبدُ ثب ً٘ض آى

 ًشهبل فشم ثب ّب دادُ تحل٘ل ٍ تدضِٗ خْت ّوچٌ٘ي. ثبؿٌذ هٖ تبئ٘ذ هَسد کِ ؿذ هحبػجِ( 846/0 ٍ 929/0) ثشاثش اهتحبى

 اٗي ث٘بًگش حبكل ًتبٗح کِ ؿذ اػتفبدُ SPSS افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب پ٘شػَى ّوجؼتگٖ ضشٗت آصهَى اص ّب دادُ ثَدى

 هٌطقِ هتَػطِ دٍم هقبطغ دٍاصدّن پبِٗ دختش آهَصاى داًؾ ىاهتحب اضطشاة ثب هذسػِ دس صًذگٖ ک٘ف٘ت ث٘ي کِ ثَد

   .داسد ٍخَد داسٕ هؼٌٖ ٍ هؼکَع ساثطِ هـْذ ؿْش تجبدکبى

 هتَػطِ. دٍم هقبطغ دختش آهَصاى داًؾ اهتحبى، اضطشاة هذسػِ، دس صًذگٖ ک٘ف٘تٍاصگاى كلیذی: 

 

 
 
 
 
 

 

 


