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 چكیده 

سندرم  روي،با سنیندر  نناز رورياـنابو  اريگذ   تخمک معد مهم عللزنان و از  کرینیوندا لختلاا ترین شایعاز  یکی
 می دهستفاا نناز مونیرهو تمشکلا نمادر ايبر سنتی ربطو نگشتا پنج هگیااست.  )PCOS( کیستیک یتخمدان پل

 ءلقاا کیستیک پلی انتخمد رمسند بر نگشتاپنج هگیا رهاـعص يهارـثا سیربر جهت مطالعه نیا لیدل نی. به همدشو
ماده نژاد  ییصحرا يدر موش ها یجنس کلیس یپس از بررس شیآزما نیدر ا .یددگر منجاا ییاصحر يهاشمودر  هشد

 نیسال  ml 0.5که  لرـکنت وهگر-1: شدند میانتخاب و به سه گروه تقس منظم داشتند کلیسر موش که س 15 ستاریو
گروه -3کردند.  افتیدر طول پژوهش در نیسال  PCOS   0.5 ml لکنتر وهگر-2کردند.  افتیدردر طول پژوهش 

PCOS روز، روزانه 16مدت   يماریکننده عصاره که به منظور درمان ب افتیدرml  0.5 پنج انگشت  اهیگ یعصاره اتانول
 باگلوکز خون و لیپیدها  زانیسرم م هیتهو  يریپس از خونگ ش،یآزما انیکردند. در پا  افتیدر   mg/kg 150را با دوز

-One( طرفه کی انسیوار زیآنال يبدست آمده با آزمون ها ي. داده هاندشد يریمخصوص اندازه گ يها تیاستفاده از ک
Way ANOV(  نرم افزار در دانکن تست تعقیبی وSPSS پنج  اهیحاصل نشان داد که عصاره گ جیشد. نتا سهیمقا

در کلسترول و تري گلیسیرید  زانیدر م يدار یمعن رییتغ  PCOS به گروه کنترل بتنس  mg/kg 150 انگشت در دوز
 .  (p<0.05) استتاثیر معنی داري نداشته  HDLلی بر میزان گلوکز و کرده و جادیا ماده ییصحرا يموش ها

 
  يلیپیدپروفایل گلوکز و  ،گیاه پنج انگشت،  PCOSکلیدي: گانواژ

 

 مقدمه  -1
جبران  يها بیآس تواند یو...)م ییدارو اهانی(از جمله آب، خاك، گ یعیاز منابع طب یاصول ریو غ هیرو یب يبهره بردار

دسترسی  ناییاتو ختنانداخطر به ونبدرا  کنونی يهازنیا کهاست  ايتوسعه ارپاید توسعه .وارد کند ستیز طیرا به مح يریناپذ
 داريبر هبهرو  محیط تخریب خیمو قباعو به توجهی بی رتصودر  ماا .نماید فطر بر نهایشازنیا تأمین ايبر هیندآ يها لنس
 هداخو غیرممکن يمرا ارپاید توسعه به ستیابید ،باشد می ودمحد نیاتوداراي  که طبیعی محیطاز  هنشد بحساو  یهرو بی
 به که است) Verbenaceae( شاهپسنداز خانواده  گلدار گیاهی  Vitex agnus –castus یبا نام علم پنجانگشت گیاه. دبو

 لیمتراست و به دل 2تا  1.5به ارتفاع  يدرختچه ا اهیگ نی). ا1379(آخوندزاده,  یابد می رشوپر ایران در زینتی گیاه عنوان
 ادتعد ويحا نگشتاپنج هگیا رهعصا) Zargari, 1991. (ندیگو یانگشت م نجآن را پ ییو پنج تا يپنجه ا يداشتن برگ ها
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