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آمًزان دختر دارای کف پای ي عملکرد حرکتی در داوص پًیا ،ایستا تعادل مقایسٍ

  صاف مىعطف با ي بدين کفی طبی

 3مُدیٍ آکًچکیان، 2*فًاد صیدی، 1مُتاب ديستی

گبُ دشدٗغ و٘ؾ ، حشوبر اكلاحٖؿٌبػٖ ٍسصؿٖ ٍ وبسؿٌبػٖ اسؿذ آػ٘ت. 1  سْشاى، و٘ؾ، اٗشاى.داًـ

٘بس، گشٍُ ثْذاؿز ٍ عت ٍسصؿ2ٖ ىذٓ سشث٘ز. داًـ گبُ سْشاى، سْشاى، اٗشاى.ث ، داًـ  .ًَٗؼٌذُ هؼئَل(*) ذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ، داًـ

گبُ سْشاى،، . اػشبدٗبس، گشٍُ ػلَم ٍسصؿ3ٖ   و٘ؾ، اٗشاى. دشدٗغ و٘ؾ داًـ

(foadseidi@ut.ac.ir)
*
Email:  

 وًع ارائٍ مقالٍ: پًستر

 چکیدٌ

عج٘ؼٖ دب  ػولىشد ضؼفهؼوَل ثب  دب اػز وِ ثِ عَس دبػچشال وف اخشلالارسشٗي كبفٖ وف دب ٗىٖ اص ؿبٗغ زمیىٍ ي َدف:

ثِ خلَف وف دبٕ دب  وف كبفٖ اكلاحثشإ  عَس ساٗحوِ ثِ  اػزخولِ هذاخلاسٖ ّبٕ عجٖ، اص ّوشاُ اػز. اػشفبدُ اص وفٖ

 اص ّذف سٍ،اص اٗيثبؿذ. گزاس ّبٕ هخشلف ثذى سبث٘شسَاًذ ثش سَاًبٖٗهٖ ٍ گضاسؽ ؿذُ اػز وِثِ وبس ثشدُ ؿذُ كبف هٌؼغف 
آهَصاى دخشش داسإ وف دبٕ كبف هٌؼغف ثب ٍ ثذٍى ٍ ػولىشد حشوشٖ دس داًؾ دَٗب ٍ اٗؼشب سؼبدل همبٗؼِ حبضش سحم٘ك

 .ثَداػشفبدُ  اص وفٖ عجٖ 

ثش اػبع هؼ٘بسّبٕ  ًفشُ(، 15گشٍُ  2آهَص دخشش داسإ وف دبٕ كبف هٌؼغف )دس لبلت داًؾ 30 دس اٗي سحم٘ك :کارريش 

ص وفٖ عجٖ اػشفبدُ ًوَدًذ ٍ ٗه گشٍُ ثِ ػٌَاى گشٍُ آصهبٗؾ ثِ هذر ّـز ّفشِ ا .ؿذًذ ٍسٍد ٍ خشٍج اص سحم٘ك اًشخبة

، سؼبدل دَٗب اص عشٗك BESSگشٍُ دٗگش ثِ ػٌَاى گشٍُ وٌششل اص ّ٘چ ًَع وفٖ اػشفبدُ ًىشدًذ. سؼبدل اٗؼشب اص عشٗك آصهَى 

افضاس ثب اػشفبدُ اص  ًشم سحم٘ك ّبٕٗبفشِ ؿذًذ. دس ًْبٗز، گ٘شٕاًذاصُ FMSٍ ػولىشد حشوشٖ ً٘ض اص عشٗك آصهَى  Yآصهَى 
SPSS 23  ٍگشفشٌذ لشاس سحل٘ل ٍ سدضِٗ سٖ ّوجؼشِ ٍ سٖ هؼشمل هَسد ،سَك٘فٖ آهبس ّبٕسٍؽ. 

-555/2ثش سؼبدل اٗؼشب ) هؼٌبداسٕ وفٖ عجٖ ثِ هذر ّـز ّفشِ، سبث٘شاص  اػشفبدُ ًشبٗح آهبسٕ، حبوٖ اص آى ثَد وَِا:  یافتٍ

= t  ،616/6-=p) ( 869/6ٍ دَٗب= t  ،625/6-=p) ٖ849/1وِ سبث٘ش هؼٌبداسٕ ثش ػولىشد حشوشٖ ) داسد، دسحبل= t  ،

662/6-=p) .ًذاسد 

آهَصاى دخشش داسإ وف دبٕ ّبٕ عجٖ ثشإ داًؾاػشفبدُ اص وفٖ سػذ ثِ ًظش هّٖبٕ سحم٘ك ثب سَخِ ثِ ٗبفشِ گیری: وتیجٍ

اٗؼشب ثبػث ثْجَد سؼبدل ٍ ثْجَد ثجبر هفللٖ دب  هچػضلار دسگ٘ش دس  سغ٘٘ش دس ساػشب ٍ ّوچٌ٘ي الگَٕ فؼبل٘زثب  كبف هٌؼغف

ّبٕ  دُ اص وفٖ عجٖ دس ًوًَِبسٍ اػشفاص اٗي ٍلٖ سبث٘شٕ دس ػولىشد حشوشٖ آًبى ًذاؿشِ اػز. دَٗبٕ اٗي افشاد گشدٗذُ اػزٍ 

 گشدد. هـبثِ ثب سـخ٘ق دضؿه هشخلق ثشإ ثْجَد سؼبدل سَكِ٘ هٖ

 

ٕ كبف هٌؼغف، وفٖ عجٖ، :ياژٌ َا کلید سؼبدل دَٗب، ػولىشد حشوشٖ سؼبدل اٗؼشب، وف دب  
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