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دٍرلگي  ٍدٍرکور  راتییتغر ب لاتسیٍ پ کیرٍبیا یٌیدٍ رٍش تور يیب سِیهقا

 کَدکاى دختر با اضافِ ٍزى شْرستاى دزفَل

 2اىیهحود سجاد، 1هرین صادق شٍلا* 

ی ، داًشگاُ آزاد ٍ علَم ٍرزش یبدً تیتربداًشجَی کارشٌاسی ارشد،گرٍُ فیسیَلَشی ٍرزشی، داًشکدُ .1

 اسلاهی،شَشتر، ایراى

 ی ، داًشگاُ آزاد اسلاهی،شَشتر، ایراىٍ علَم ٍرزش یبدً تیترب،گرٍُ فیسیَلَشی ٍرزشی، داًشکدُ .استادیار2

Email: (m.sadeghzhoula@gmail.com)* 

 ارائِ هقالِ: پَسترًَع 

  دُیچک
کَزکابى زذشاط   زٍضکوط ٍ زٍضلگي  طارییسغٍ کٌشطل ثط  لاسؽیک،دیطٍثیا ٌبریضٍـ سوط 3اثط  ؿِیحبضط هقب قیّسف سحق  زهیٌِ ٍ ّدف:

 اضبفِ ٍظى ثَز. یزاضا

 

(ثِ طَض ّوگي زض ؾِ گاطٍُ   BMIؾبلِ اًشربة ٍ ثط اؾبؼ قبذم سَزُ ثسى ) 12سب10ًفط اظ زاًف آهَظاى زاٍطلت  45سؼساز  رٍش کار:

 ّفشِ ثطگعاض قس12خلؿِ زض ّفشِ ٍ ثِ هسر  3ٍ کٌشطل قطاض گطفشٌس ثطًبهِ ّط گطٍُ  لاسؽیک،دیطٍثیا زیفؼبل یٌیسوط

 

ثایي گاطٍُ سوطیٌای     زضثاط هشغییاط زٍض کواط     لاسؽیٍ د کیطٍثیا يیّفشِ سوط 12 ثط یهجٌ قیحبضط، سحق قیحقس حیثطاؾبؼ ًشب یافتِ ّا:

( ٍگطٍُ کٌشطل ثب سوطیي ایطٍثیک زض ؾاح  هؼٌای زاضی   =62/0P،گطٍُ سوطیي دیلاسؽ ثب گطٍُ کٌشطل ) (=68/0Pثب گطٍُ ایطٍثیک)دیلاسؽ 

05/0=  گطٍُ سواطیي دایلاسؽ ثاب     يیثثط هشغییط زٍض لگي  لاسؽیٍ د کیطٍثیا يیّفشِ سوط 12ٍ ّوچٌیي   زاضی ٍخَز ًساضزسفبٍر هؼٌی

زاضی ( سفابٍر هؼٌای  =001/0P( ٍکٌشطل ثب ایطٍثیک )=001/0P( ٍ گطٍُ سوطیي دیلاسؽ ثب گطٍُ ایطٍثیک)=001/0Pگطٍُ سوطیي ایطٍثیک )

 .ٍخَز زاضز

 

اضابفِ ٍظى سفابٍر    یزاضا کَزکابى زذشاط   سغییطار زٍض کوطزض  لاسؽیٍ د کیطٍثیا يیسوطًكبى زاز کِ  حبضط قیسحق حیًشب ًتیجِ گیری:

ثاَزُ اؾاز    عیا حبضط ً قیسحق ٌبریى ػسم قسر هٌبؾت سوطآ لیزل سیقبکِ ؾِ گطٍُ ٍخَز زاضز  يیث ٍ ایي ػسم سفبٍرساضز ً یزاض یهؼٌ

 ٌبریسوط. ّوچٌیي ضا زض کبّف زٍض کوط زاقشِ اؾز یكشطیث طیسؼساز خلؿبر زض ّفشِ هثل دٌح ثبض زض ّفشِ ًؿجز ثِ ؾِ ثبض سبث يیّوچٌ

 یٌا یضٍـ سوطکِ ًكبى زٌّسُ آى اؾاز کاِ    هؼٌی زاض زاقشِ طیاضبفِ ٍظى سبث یزاضا کَزکبى زذشط زٍض لگي طاریثط سغ لاسؽیٍ د کیطٍثیا

  .اؾز یکَزک يیزض کؿت ؾلاهز ٍ هْبضر زض ؾٌ یقبثل زؾشطؼ ٍ هحلَث

 

 زٍض لگي لاسؽ،ید ک،یطٍثیا ،زٍض کوط کلید ٍاشُ ّا: 

 

 

 
 


