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بز  3-بزرعی تأثیز رصین غذایی ٍ هکول یبری ّوشهبى اعیذ لیٌَلئیک هشدٍج ٍ اهگب

 در ٍرسؽکبراى اعتقبهتی   ٍ تَدُ بذًی ػولکزد َّاسی، بی َّاسی

  3، هحغي ثبلثی2*صبحب ػببط تزکی، 1سّزُ هظلَم
 تغز٤ٝ ٚ ٔٛاد غزا٣٤ ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ؿ٥شاص، ؿ٥شاص، ا٤شاٖ اػتبد، ٌشٜٚ ػّْٛ تغز٤ٝ، ػّْٛ 1

 ؿ٥شاص، پضؿى٣ ػّْٛ تغز٤ٝ ٚ ٔٛاد غزا٣٤ ، دا٘ـٍبٜ ؿ٥شاص/ ٌشٜٚ ػّْٛ تغز٤ٝ، ػّْٛ پضؿى٣ ػّْٛ اسؿذ، و٥ٕتٝ تحم٥مبت دا٘ـد٣٤ٛ دا٘ـٍبٜ وبسؿٙبع 2

 ٔؼئَٛ( ٤ٛ٘ؼٙذٜ*ا٤شاٖ) ؿ٥شاص،
 دا٘ـ٥بس، ٌشٜٚ تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشث٥ت٣ ٚ سٚا٘ـٙبػ٣، دا٘ـٍبٜ ؿ٥شاص، ؿ٥شاص، ا٤شاٖ 3

 

Email: (sahebvat@gmail.com) * 
 ارائِ هقبلِ: عخٌزاًیًَع 

 چکیذُ

ثش ػّٕىشد  3-ثشسػ٣ تأث٥ش سط٤ٓ غزا٣٤ ٚ ٔىُٕ ٤بس٢ ٕٞضٔبٖ اػ٥ذ ٥ِِٙٛئ٥ه ٔضدٚج ٚ أٍب ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش، سهیٌِ ٍ ّذف:

  ا٘دبْ ؿذ. ٞٛاص٢، ث٣ ٞٛاص٢ ٚ تٛدٜ ثذ٣٘ ثش س٢ٚ  ٚسصؿىبساٖ اػتمبٔت٣

٘فش اص  ٚسصؿىبساٖ  60ثشا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  . ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اص دػتٝ ٔغبِؼبت وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ، دٚ ػٛوٛس ٚ تلبدف٣ ٣ٔ ثبؿذ : رٍػ کبر:

ٌشٜٚ دس٤بفت وٙٙذٜ اِف( سط٤ٓ غزا٣٤ ٔخلٛف  ثٝ عٛس تلبدف٣ ا٘تخبة ٚ ثٝ چٟبس ( دٚ ٚ ٥ٔذا٣٘، وٜٛ ٘ٛس د٢ ٚ فٛتجبَاػتمبٔت٣ )

سٚص سط٤ٓ غزا٣٤ ٚ ٔىُٕ ٞب سا  42د(داسٕٚ٘ب تمؼ٥ٓ ٚ ثٝ ٔذت  3-ج( اػ٥ذ ٥ِِٙٛئ٥ه ٔضدٚج ٚ أٍب  ٚسصؿىبساٖ ة( اػ٥ذ ٥ِِٙٛئ٥ه ٔضدٚج

آصٖٔٛ ت٣ ٔضدٚج ٚ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ش ٞب ٥ٔبٖ چٙذ ٌشٜٚ اص ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ لجُ ٚ ثؼذ ٔتغ٥ش ٞب دس ٞش ٌشٜٚ اص  دس٤بفت وشد٘ذ.

 .آصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٤ه ػبّٔٝ اػتفبدٜ ؿذ

، أب دس تفبٚت ٔؼ٣ٙ داس٢ ٕٞشاٜ ٘جٛد ٌشٜٚ دس٤بفت وٙٙذٜ سط٤ٓ غزا٣٤ ثبدس  ٥ٔضاٖ ؿبخق ػّٕىشد ث٣ ٞٛاص٢ ٚ ؿبخق خؼت٣ٍ یبفتِ ّب:

ػّٕىشد  ثب افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ داسپغ اص ٔذاخّٝ  3-اػ٥ذ ٥ِِٙٛئ٥ه ٔضدٚج ٕٞشاٜ ثب أٍب،ج ٔضدٚ ٥ِِٙٛئ٥ه اػ٥ذ ثب ؿذٜ ٤بس٢ ٔىُٕ ٌشٟٚٞب٢ 

ٌشٟٚٞب٢ دس٤بفت وٙٙذٜ دس ٕٞچ٥ٙٗ ػّٕىشد ٞٛاص٢)حذاوثش او٥ؼظٖ ٔلشف٣(  ث٣ ٞٛاص٢، وبٞؾ ٔؼ٣ٙ داس ؿبخق خؼت٣ٍ ٘ـبٖ داد٘ذ.

ؿبخق  پغ اص ٔذاخّٝ سا ٘ـبٖ داد. ثب افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ داس٢ 3-ثٝ ٕٞشاٜ أٍباػ٥ذ ٥ِِٙٛئ٥ه ٔضدٚج  اػ٥ذ ٥ِِٙٛئ٥ه ٔضدٚج، سط٤ٓ غزا٣٤،

افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ داس٢ پغ اص   3-تٛدٜ ػضلا٣٘ دس ٌشٟٚٞب٢ دس٤بفت وٙٙذٜ ٢ اػ٥ذ ٥ِِٙٛئ٥ه ٔضدٚج، اػ٥ذ ٥ِِٙٛئ٥ه ٔضدٚج ثٝ ٕٞشاٜ أٍب

 .ٔذاخّٝ داؿت

ٔغبِؼٝ، ٔلشف سط٤ٓ غزا٣٤ ٚ ٔىُٕ ٤بس٢ ٕٞضٔبٖ اػ٥ذ ٥ِِٙٛئ٥ه ٔضدٚج ثش اػبع دٚص ٔلشف٣ ٚ ٔذت ٔىُٕ ٤بس٢ دس ا٤ٗ  ًتیجِ گیزی

 .داؿت تٛدٜ ثذ٣٘ دس ٚسصؿىبساٖ اػتمبٔت٣ اثشات ٔثجت٣ ثش ػّٕىشد ٞٛاص٢، ث٣ ٞٛاص٢، 3-ٚ أٍب
 

 تٛدٜ ثذ٣٘ ث٣ ٞٛاص٢، ، ػّٕىشد ٞٛاص٢،سط٤ٓ غزا٣٤ ٔىُٕ ٤بس٢ تغز٤ٝ ا٢، کلیذ ٍاصُ ّب:


