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بب  داًص سبلار ایراًیبى دستگبُ صفحِ ًیرٍ هذلرٍایی ّوسهبى ٍ تعییي پبیبیی 

  ٍرزضکبراى هرد ٍ زىتعبدل ایستبی سٌجص  در ِ ًیرٍ هذل کیسلردستگبُ صفح

 

  3 ابراّین صبدقی دکتر ،2 دکتر زّرُ هطکبتی *، 1 سبرا علی جبًی

داًطکذُ تربیت بذًی، داًطگبُ داًطجَی کبرضٌبسی ارضذ، رضتِ تربیت بذًی، گرایص رفتبر حرکتی یبدگیری ٍ کٌترل حرکتی، .1

 آزاد اسلاهی اصفْبى )خَراسگبى(،اصفْبى،ایراى

داًطکذُ استبدیبر  ، عضَ ّیئت علوی ٍیتربیت بذًی ٍ علَم ٍرزضی، گرایص رضذ ٍ تکبهل ٍ یبدگیری حرکت دکتری تخصصی .2

  )*ًَیسٌذُ هسئَل(   ،اصفْبى،ایراى،داًطگبُ آزاد اسلاهی اصفْبى )خَراسگبى(تربیت بذًی،

  اصفْبى،ایراىعلَم پسضکی اصفْبى،،داًطگبُ تَاى بخطی داًطکذُاستبدیبر ٍ عضَ ّیئت علوی -دکتری تخصصی ارتَپذی فٌی  .3

*Email: samir2943@yahoo.com 
 پَسترًَع ارائِ هقبلِ: 

  ذُیچک
داًدؾ ػدا س ایشاًیداى تدا دػدتگاُ       ّذف اص اًدام پظٍّؾ حاضش، تقییي پایایی ٍ سٍایی ّوضهاى دػتگاُ صفحِ ًیشٍ هدذ  زهیٌِ ٍ ّذف: 

صفحِ ًیشٍ هذ  کیؼلش دس ػٌدؾ تقاد  ایؼتای ٍسصؿکاساى هشد ٍ صى ٍ تَدُ اػت. خاهقِ آهداسی ایدي پدظٍّؾ سا کلیدِ هدشداى ٍ صًداى       

ًفش هشد( ٍسصؿدکاس  تَدًدذ     25ًفش صى ٍ   25ًفش )  50ػا  ؿْش اصفْاى تـکیل هی دادًذ. ًوًَِ ّا ؿاهل  40-18سدُ ػٌی ٍسصؿکاس دس 

 کِ تِ صَست دس دػتشع ٍ ّذفوٌذ تشای ؿشکت دس هغالقِ اًتخاب ؿذًذ.

د  ایؼتای خَد سا دس ّش ید  اص  ثاًیِ تقا 40ؿشکت کٌٌذگاى عی ػِ کَؿؾ تا چـن تاص ٍ ػِ کَؿؾ تا چـن تؼتِ تِ هذت رٍش کبر: 

ػافت تشای اًدام آصهَى هدذد تِ آصهایـگاُ هشاخقدِ ًوَدًدذ ٍ    72تا  48صفحِ ّای ًیشٍ ػٌح حفؼ کشدًذ. ػپغ ؿشکت کٌٌذگاى عی 

کیؼدلش ٍ   تؼت ّای هَسد ًؾش سا سٍی ّش دٍ صفحِ ًیشٍ تا ؿشایظ هـاتِ تا آصهَى اٍ  اًدام دادًذ. اتضاس پظٍّؾ، دٍ دػدتگاُ صدفحِ ًیدشٍ   

-ٍ تدشای تشسػدی پایدایی اص عشیدم آصهدَى      اص ضشیة ّوثؼتگی پیشػَى اػتفادُ گشدیذداًؾ ػا س ایشاًیاى تَدُ اػت. تشای تقییي سٍایی 

ٍ  spssّای حاصل اص ایي پدظٍّؾ اص تشًاهدِ ّدای    گیشی ؿذ. دس ًْایت،تشای تدضیِ ٍتحلیل دادُػافت اًذاصُ 72تا  48تاصآصهَى تا فاصلِ 

EXCEL  0/ 05داسی  ٍ دس ػغح هقٌیاػتفادُ ؿذ;α  تشای ػٌدؾ پایایی صهاًی اص آصهدَى ّدای ّوثؼدتگی    هَسد تشسػی قشاس گشفت .

، خْت تقییي ثثات  ّوؼاًی دسًٍی (CV)، ضشیة تغییش (CI)، فاصلِ اعویٌاى (SEM)، خغای هقیاس اًذاصُ گیشی (ICC)دسٍى گشٍّی 

هاى اص آصهَى ّوثؼتگی پیشػَى ٍ تشای هقایؼدِ تقداد  ایؼدتا دس ٍسصؿدکاساى هدشد ٍ صى اص      اص آصهَى ّوثؼتگی، تشای ػٌدؾ سٍایی ّوض

 آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ چٌذ هتغیشی اػتفادُ ؿذ.

ًتایح   .یافتِ ّای پظٍّؾ ًـاى داد کِ صفحِ ًیشٍ ػٌح داًؾ ػا س ایشاًیاى دس تواهی پاساهتشّا داسای سٍایی ّوضهاى هی تاؿذیبفتِ ّب: 

دسٍى هَسدی ٍ تیي هَسدی حاکی اص ٍخَد ثثات دسًٍی ٍ صهاًی دػتگاُ دس ؿشایظ چـن تاص تِ تشتیة تدا خغدای هقیداس اًدذاصُ     ّوثؼتگی 

تَد. اها دس ؿشایظ چـن تؼتِ ثثات دسًٍی ٍ صهاًی دػتگاُ تاییذ ًـذ. دیگش ًتایح ًـاى   %21% ٍ 23ٍ ضشیة تقییي  5/59ٍ  67/62گیشی 

 داد کِ تیي تقاد  ایؼتای صًاى ٍ هشداى تفاٍت هقٌی داسی ٍخَد ًذاسد. 

تدَاى   سٍ هدی سٍایی ٍ پایایی خدَتی داسد، اص ایدي    ،صفحِ ًیشٍ داًؾ ػا سدػتگاُ ًتایح حاصل اص ایي پظٍّؾ ًـاى داد کِ ًتیجِ گیری: 

 .، اتضاسی سٍا ٍ پایا اػت ٍ خایگضیٌی هٌاػة هی تاؿذتقاد  تشای اًذاصُ گیشی  دػتگاُ ایي گفت

 

 سٍایی ٍ پایایی، دػتگاُ صفحِ ًیشٍ کیؼلش، دػتگاُ صفحِ ًیشٍ هذ  داًؾ ػا س ایشاًیاى، ٍسصؿکاس.، تقاد  ایؼتاکلیذ ٍاشُ ّب: 


