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میداوی  تر اساس قدرت مرتیاني  تعییه وقص پیص تیىی اضطراب رقاتتی يرزضکاران دي  

 4فیريزٌ رفیعی،  3حسه رستگارمىص، *2یی دٌ تید، يحید رفیع1تُثًد رفیعی
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 چکیدٌ

 هطث٘بى هٖ ثبقس. لسضت اؾبؼ ثط  ه٘ساًٍٖ  زٍ ٍضظقىبضاى ضلبثتٖ اضغطاة ثٌٖ٘ پ٘ف ّسف پػٍّف حبضط زمیىٍ ي َدف:

ضٍـ پػٍّف ثِ لحبػ ّسف رعء پػٍّف ّبٕ وبضثطزٕ ثَزُ ٍ ثِ لحبػ قَُ٘ روـ آٍضٕ اعلافبت تَن٘فٖ اظ ًَؿ ّوجؿتگٖ  :کارريش 

ٍضظقىبض هٖ ثبقس. ثب  109هطثٖ ٍ  50ربهقِ آهبضٕ اٗي تحم٘ك قبهل توبهٖ ٍضظقىبضاى زٍه٘ساًٖ اؾتبى فبضؼ هٖ ثبقس وِ ثبلغ ثط  .اؾت

اثعاض روـ آٍضٕ اعلافبت زض تَرِ ثِ تقساز هحسٍز ربهقِ آهبضٕ ، ًوًَِ تحم٘ك ثِ نَضت ول قوبض ٍ ثطاثط ثب تقساز ربهقِ اًتربة گطزٗس .

 لسضت هطث٘بى ٍ اضغطاة ٍضظقىبضاى  ٌبهِ اؾت. ثِ هٌؾَض روـ آٍضٕ اعلافبت اظ ربهقِ هَضز ًؾط اظ پطؾكٌبهِ ّبٕاٗي پػٍّف پطؾك

 اؾتفبزُ گطزٗس.

ًتبٗذ ًكبى زاز وِ ث٘ي هتغ٘ط هلان ) اضغطاة ضلبثتٖ ٍضظقىبضاى ( ٍهتغ٘ط پ٘ف ث٘ي ) هٌبثـ لسضت هطث٘بى ( ضاثغِ ذغٖ هقٌبزاض  َا: یافتٍ

تغ٘٘طات اضغطاة ضلبثتٖ ٍضظقىبضاى تَؾظ  ٌبثـ لسضت هطث٘بى پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌسُ هٌفٖ اضغطاة ضلبثتٖ ٍضظقىبضاى هٖ ثبقس.ٍرَز زاضز ٍ ه

  اؾت. ثٌٖ٘ پ٘ف هٌبثـ لسضت هطث٘بى لبثل

 اضغطاثٖ حبلت زض ٍلتٖ زاضًس، ووٖ اضغطاة وِ ثبظٗىٌبًٖ ثب همبٗؿِ زض زاضًس، ظٗبزٕ اضغطاة وِ إ حطفِ ثبظٗىٌبى حتٖ گیری: وتیجٍ

 ثب ثبٗس هطثٖ لصا.  ّؿتٌس افت هقطو زض ث٘كتط ثٌبثطاٗي هٖ زٌّس، ًكبى ذَز اظ ف٘عَٗلَغٗىٖ اًگ٘رتگٖ زض ضا ظٗبزٕ افعاٗف گ٘طًس، لطاض

 ٍضظقىبضاى اظ تطٕ هٌبؾت فولىطز تب قَز آًبى ث٘ي زض ضلبثتٖ اضغطاة وبّف زًجبل ثِ وٌس هٖ اٗزبز ٍضظقىبضاى ث٘ي زض وِ لسضتٖ ٍ ًفَش

 .پًَ٘سزث ٍلَؿ ثِ

 

 لسضت هطثٖ ، زٍ ٍ ه٘ساًٖ، اضغطاة ضلبثتٖ :کلیدياژٌ َا

 

 

 

 

 

 

 


