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  ذٌیچک
ّ  یزَجْ َدیق زیزأث یحاضز، تزرس قیّذف اس زحق زَجِ ًقص هْوی در اجزای هاّزاًِ زکالیف حزکسی دارد. مقذمٍ ي َذف:  یٍ خَدآگاا

 هاّز تَد. کٌاىیتز دقر ضَذ فَزثال تاس يییتالا ٍ خا

فَزثال اسساى خَسسساى تِ صَرذ ّذفوٌذ ٍ در دسسزس اًسخاب ٍ تاز اسااس    یفَزثال حاضز در تاضگاُ ّا کٌاىیًفز اس تاس 40 :کبر ريش 

تِ دٍ گزٍُ زَجِ  یتِ عَر زصادف  شیً یگواردُ ضذًذ، سدس ّز گزٍُ خَدآگاّ يییتالا ٍ خا یدر دٍ گزٍُ خَدآگاّ یخزسص ًاهِ خَد آگاّ

خس آسهَى تَدُ اسار. اتساذا اس    ي،یآسهَى، جلساذ زوز صیاعلاػاذ ضاهل هزاحل خ ی. رٍش اجزا ٍ گزدآٍرذضذً نیهزتَط ٍ ًاهزتَط زقس

 یاس هْارذ ضاَذ فَزثاالد در گازٍُ ّاا     یکَضط 10َک تل کیآسهَى )اًجام  صیآسهَى گزفسِ ضذ ٍ تز اساس ًوزاذ خ صیخ آسهَدًی ّا

اس ّوساى تَدى سغح هْاارذ آًْاا، ضازکر کٌٌاذُ ّاا در هزحلاِ        ٌاىیّا ٍ اعو یآسهَدً یضذًذ. خس اس گزٍُ تٌذ یتٌذ نیّوساى زقس

را اجازا ًوَدًاذ.    اس هْارذ ضَذ فَزثاال  یکَضط 10تلَک  3جلسِ ٍ ّز جلسِ  3 یّا ع یهزحلِ آسهَدً يیاکسساب ضزکر کزدًذ. در ا

 10تلاَک   کیا آسهاَى   صیهزحلِ هطاتِ خا  يیّا در  خس آسهَى ضزکر کزدًذ. در ا یضذى جلساذ اکسساب، آسهَدً یرٍس خس اس ع کی

 اس هْارذ ضَذ فَزثال اجزا ضذ. یکَضط

 يیتا  ي،یا اسر. ػلاٍُ تاز ا  طسزیهزتَط ت یافزاد هاّز ًسثر تِ ًطاًِ ّا یًاهزتَط تزا یزَجْ یًطاًِ ّا یگذار زاثیز :یبفتٍ َب

ّ   يیزَجاِ هزتاَطه ّو ٌا    -يییخاا  یزَجِ هزتَط تا خَدآگاّ -تالا یگزٍُ خَدآگاّ زَجاِ ًااهزتَط تاا     -تاالا  یگازٍُ خَدآگاا

 دار ٍجَد ًذاضر یزَجِ ًاهزتَط زفاٍذ هؼٌ -يییخا یخَدآگاّ

هزتاَط ٍ ًااهزتَط    یًطااًِ ّاا   یگزدد کِ اثزگاذار  یاسسٌثاط ه يیچٌ يیطیخ قاذیٍ زحق قیزحق يیا یّا افسِیتز اساس  گیزی:وتیجٍ

 ًذارد. یافزاد تسسگ یدارد ٍ تِ سغح خَدآگاّ یّا تسسگ یهاًٌذ سغح هْارذ آسهَدً ییزّایزَجِ، احسوالاً تِ هسغ

  

 ضَذ فَزثال، افزاد هاّز ،یًاهزتَط، خَدآگاّ یهزتَط، ًطاًِ ّا یًطاًِ ّا :کلیذ ياژٌ َب
 

 

 

 

 

 


