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 خىراویسارائٍ مقبلٍ: وًع 

 

  ذٌیچک
 ػزيقای ي  –َاای قبثای   ( ، عایتًکیه حغاط تٍ اعتزط اعت کٍ تا چاقی ي تیماریGDF-15)  15-فاکتًر تمایش رؽذی  زمیىٍ ي َذف:

تًاوذ تٍ ػىًان یک اعتزط فیشیًلًصیکی گذرا تاؽذ تا ایه حال پاعخ گبًکش، اوغًلیه ي التُاب َمزاٌ اعت. اس آودایی کٍ فؼالیت يرسؽی می

GDF-15 تىايتی ي تذايمی در مزدان چاق غیز فؼال واؽىاختٍ اعت. تٍ دي وًع فؼالیت يرسؽی 

کیبًگزم تزمتز مزتغ( تا اعاتاادٌ اس عاز     96/31 ±03/3عال، ؽاخـ تًدٌ تذوی 75/25±37/2مزد غیز فؼال ) میاوگیه عه 8 ريش کبر:

 6َای متىاايب  تا ديیذن HIIEیک خبغٍ کىتزل ؽزکت کزدوذ. پزيتکل  در را اودام دادٌ ي MCEي  HIIEَای متقاعغ ي تقادفی پزيتکل

دقیقٍ تٍ فاًرت   MIE ،30ي پزيتکل  VO2max 60ای تا ؽذت %دقیقٍ 4تا فًافل اعتزاحتی   VO2max 85ای تا ؽذت %دقیقٍ 1يَبٍ 

 اودام ؽذ.  VO2max %65ديیذن تذايمی تا 

وغثت تٍ کىتزل، افشایؼ مؼىاداری داؽات )   MIEي  HIIEپظ اس فؼالیت  GDF-15َا وؾان داد کٍ، عغً  عزمی تحبیل دادٌ یبفتٍ َب:

P ≤ 0.05)  عاػت تیه فؼالیت  24ي تؼذ اسHIIE  يMIE  (05/0تاايت مؼىادار مؾاَذٌ وگزدیاذ P ≥     گباًکش پسعاما پاظ اس فؼالیات . )

HIIE  يMIE ( 0 /05وغثت تٍ گزيٌ کىتزل کاَؼ مؼىاداری يخًد داؽت≤ Pٌاما تیه گزي .)      َاا تااايت مؼىااداری در عاغً  اوغاًلیه

 (. ≤ P  0 /05) پسعما يخًد وذاؽت

در مزدان خًان چاق گزدد. تا ایه حاال،   GDF-15تًاوذ تاػث افشایؼ وتایح پضيَؼ حاضز وؾان داد کٍ فؼالیت يرسؽی می وتیجٍ گیری:

 ایه تغییزات تا حذيدی تٍ وًع فؼالیت يرسؽی ياتغتٍ اعت.

 

 .، چاقی15 -فؼالیت تىايتی، فؼالیت تذايمی ، فاکتًرتمایش رؽذی کلیذ ياشٌ َب: 

 

 

 

 


