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 چکیدٌ

ؾبلوٌسی اهطی عجیقی ٍ اجتٌبة ًبپصیط اؾت کِ ثط توبهی جٌجِ ّبی ظیؿتی ٍ ضٍاًی اًؿبى تبثیط هی گصاضز. ؾبلوٌسی  اَداف:زمیىٍ ي 

ثیَلَغیکی اؾت کِ زض عَل فوط ضخ زازُ ٍ هٌجط ثِ کبّف تسضیجی ؽطفیت ّبی نطفب گصض ظهبى ًیؿت، ثلکِ ثیكتط ثطٍظ جطیبى ّبی 

کِ ایي اهط هی تَاًس ثبفث افعایف ًبتَاًی، کبّف تقبزل ٍ افتبزى قَز؛ ثٌبثطایي، ّسف ایي تحمیك ثطضؾی تبثیط یک فیعیَلَغیکی هی گطزز

 تقبزل فولکطزی ٍ تطؼ اظ ؾمَط زض هطزاى ؾبلوٌس اؾت. زٍضُ توطیٌبت انلاحی ٍیػُ) توطیٌبت لسضتی ٍ تقبزلی ٍ ضاُ ضفتي( ثط 

هطز ؾبلوٌس زض آؾبیكگبُ ؾبلوٌساى ٍ هقلَلیي قْط ضقت زض ایي تحمیك ثِ نَضت زاٍعلجبًِ  30زض ایي تحمیك  مًاد ي ريش َا :

ًفط( 10ط( ٍ گطٍُ کٌتطل)ًف10ًفط(، ؾغح ًبپبیساض)10قطکت کطزًس. آظهَزًی ّب ثِ نَضت تهبزفی ثِ ؾِ گطٍُ توطیٌی ؾغح پبیساض )

زلیمِ توطیٌبت ضا  اًجبم زازًس، توطیٌبت ؾغح  45ّفتِ، ؾِ جلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط جلؿِ  8تمؿین قسًس. قطکت کٌٌسگبى ثِ هست 

ثطای ؾٌجف تقبزل فولکطزی اظ  پطؾف ًبهِ فولکطزی فَلطتَى ٍ ثطای اضظیبثی تطؼ اظ ؾمَط اظ  ًبپبیساض ثط ضٍی فَم اجطا قس.

 اؾتفبزُ قس.  ( FES-I Fall Efficacy Scale International) کبضآهسی ، فطم ثیي الوللی  پطؾكٌبهِ

یک ضاِّ ثطای همبیؿبت زضٍى گطٍّی ٍ آظهَى تقمیجی ثًَفطًٍی    هرتلظ ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ ًتبیج آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یافتٍ َا:

ًكبى هی زّس کِ توطیٌبت ؾغح پبیساض ٍ ًبپبیساض ثط تقبزل  ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ هکطض ثطای ثطضؾی اثط ظهبى ثطای همبیؿِ ثیي گطٍّی

 (.P<0.05فولکطزی ٍ تطؼ اظؾمَط ؾبلوٌساى هَثط ثَزُ اؾت )

 اض ؾغح هقٌبزاضیثط تطؼ اظ ؾمَط ٍ تقبزل فولکطزی هَثط ثَزُ اهب توطیٌبت ؾغح ًبپبیس توطیٌبت ؾغح پبیساض ٍ ًبپبیساض وتیجٍ گیری :

 ثیكتطی ضا ًكبى زاز. ٍ هبًسگبضی

، هبًسگبضیؾبلوٌساى، ؾغَح پبیساض ٍ ًبپبیساض، تقبزل فولکطزی، تطؼ اظ ؾمَطياژٌ َای کلیدی:   


