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 چکیده
ای ٞسف ایٗ دػٚٞف ثطضؾی سغییطار دطزاظـ ٞبی قٙبذشی زض حیٗ ٚ دؽ اظ فؼبِیز ثس٘ی سٙبٚثی اؾشمبٔشی یه جّؿٝ زمیىٍ ي َدف:

 ( ثٛز. 2003وبٞف ٔٛلشی فؼبِیز لكط دیكب٘ی ٔغع )زسطید، ٘ظطیٝثط اؾبؼ  (FIETفٛسؿبَ )ٚیػٜ 

( زض ایٗ دػٚٞف 63/ 38 ± 64/6ٚ ٚظٖ  171 ± 19/4ؾبَ، لس  16/17 ± 78/0ؾٗ آظٔٛز٘ی فٛسؿبِیؿز ٔجشسی دؿط ) زٚاظزٜ ريش کبر:

 ٚیػٜ سٙبٚثی اؾشمبٔشی زلیمٝ دؽ اظ سٛلف آظٖٔٛ 15زلیمٝ ٚ  1حیٗ،  دطزاظـ قٙبذشی اؾشطٚح زض چٟبض ظٔبٖ لجُ، قطوز ٕ٘ٛز٘س. آظٖٔٛ

 ٞب اجطا قس. ، سٛؾٍ آظٔٛز٘ی(FIET) فٛسؿبَ

زاضی زض سساذُ قٙبذشی آظٖٔٛ اؾشطٚح ثیٗ ظٔبٖ لجُ اظ قطٚع آظٖٔٛ ثب ػّٕىطز بٞبی ٔؼٙ٘شبیج سی ٕٞجؿشٝ ٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر َب:یبفتٍ

زلیمٝ اؾشطاحز ثؼس اظ دبیبٖ آظٖٔٛ ثب ػّٕىطز  15ٚ  1ٞبی زٚیسٖ ٚ ثیٗ ػّٕىطز قٙبذشی ظٔبٖ آظٖٔٛقٙبذشی ظٔبٖ ذؿشٍی ٘بقی اظ 

٘شبیج دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ وبٞف ٔٛلشی فؼبِیز لكط دیكب٘ی ٔغع زض حیٗ فؼبِیز . (P<  4///)قٙبذشی ٘بقی اظ ذؿشٍی ٚجٛز زاضز 

  زٞس.ٞبی ثبلا ضٚی ٔی ثس٘ی سٙبٚثی اؾشمبٔشی فٛسؿبَ زض قسر

ثٝ ، ٞبی ثبلاوبٞف ٔٛلشی فؼبِیز لكط دیكب٘ی ٔغع زض حیٗ فؼبِیز ثس٘ی سٙبٚثی اؾشمبٔشی فٛسؿبَ زض قسرثب سٛجٝ ثٝ  وتیجٍ گیری:

ٌیطی ٚ ٞبی ذبل سهٕیٓزض سٕطیٙبر ذٛز اظ سٕطیٗ افطاز ضٚا٘ی ٚ قٙبذشی ٞبیظطفیز جٟز افعایفقٛز سب ٔطثیبٖ فٛسؿبَ سٛنیٝ ٔی

 ثٟطٜ ٌیط٘س. ٘یعدطزاظـ اَلاػبر 

 

  فٛسؿبَ، ػّٕىطز قٙبذشی، آظٖٔٛ اؾشطٚحٚیػٜ فؼبِیز سٙبٚثی اؾشمبٔشی  ياشٌ َبی کلیدی :

 
 

 

 
 
 
 
 
 


