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 ارائِ هقالِ: سخٌراًیًَع 

 چکیذُ

ٞبی ازضان، سٛخٝ، قٙبذز ٚ  ای اؾز ٚ زاضای اقىبَ ٔرشّفی اظ ثبظزاضی زض حٛظٜ وٙشطَ ثبظزاضی )ٟٔبض( ٔفْٟٛ ٌؿشطزٜزهیٌِ ٍ ّذف: 

دیكب٘ی ذّفی  ی لكطدیف ای ٔغع ثط ثبظزاضی زض ٘بحیٝ حطوز اؾز. ایٗ دػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی سحطیه اِىشطیىی ٔؿشمیٓ فطاخٕدٕٝ

 .ز ٚضظقىبض ا٘دبْ قسخب٘جی چخ ٚ ضاؾز زض افطا

چٙیٗ اظ ٘ٛع یه ؾٛ وٛض ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ ٞٓدؽ-آظٖٔٛ عطح ایٗ ٘ٛع دػٚٞف آظٔبیكی اظ ٘ٛع دیفرٍش کار: 

ٌیطی زض  ؾبَ، وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 18-30ٞبی ٚضظقی ضقشٝ ثؿىشجبَ ٚ ٞٙسثبَ قٟطؾشبٖ قبزٌبٖ زض ٔمغغ ؾٙی  قبُٔ ثبظیىٙبٖ ظٖ سیٓ

ای ثط ثبظزاضی، ثٝ عٛض سهبزفی  ٘فط ثٛز٘س وٝ خٟز ثطضؾی سفبٚر اثط ٌصاضی سحطیه فطاخٕدٕٝ 24شطؼ ا٘شربة قسٜ ثٛز٘س. سؼساز آٟ٘ب زؾ

آٔذطی  ٔیّی 2٘فطی سحطیه ٚالؼی ٚ سحطیه ؾبذشٍی )قٓ( سمؿیٓ قس٘س. سحطیه ٚالؼی ٚ قٓ ثب قسر خطیبٖ اِىشطیىی  12ثٝ زٚ ٌطٜٚ 

وٙٙسٌبٖ لجُ ٚ ثؼس اظ سحطیه ثب سىّیف  وٙٙسٌبٖ عی ؾٝ خّؿٝ اضائٝ قس. قطوز ثب ٘ٛع ٌطٜٚ ثطای قطوززلیمٝ ٔغبثك  20ثٝ ٔسر 

 وبٔذیٛسطی ثطٚ/ ٘طٚ خٟز ثطضؾی ٔشغیطٞبی ظٔبٖ دبؾد ٚ ٕ٘طٜ ثبظزاضی وٝ اظ ػٛأُ ؾٙدف ٟٔبض دبؾد ٞؿشٙس، ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفشٙس. 

ٚ ثب  P≤05/0ثب ؾٙدف ٔىطض ثط ػبُٔ آظٖٔٛ زض ؾغح ٔؼٙبزاضی  2)آظٖٔٛ(×2طوت )ٌطٜٚ(سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔ ٞب اظ آظٖٔٛثطای سحّیُ زازٜ

 اؾشفبزٜ قس. 22٘ؿرٝ  SPSSافعاض وٕه ٘طْ

٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔشغیط ٔیبٍ٘ٗ ظٔبٖ دبؾد، ٌطٚٞی وٝ سحطیه اِىشطیىی زضیبفز وطز٘س ثٟشط اظ ٌطٜٚ قٓ اخطا وطز٘س. ِیىٗ  یافتِ ّا:

 (.P>05/0)زض ٔشغیط ٕ٘طٜ ثبظزاضی، سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ یبفز ٘كس 

دكشی چخ ٚ سحطیه وبسس ثط ضٚی -دیكب٘ی خب٘جی فسحطیه اِىشطیىی ٔؿشمیٓ ٔغع ثٝ عٛضی وٝ سحطیه آ٘س ثط ضٚی لكط دی: ًتیجِ گیری

 .قٛز ثبظزاضی زض ٚضظقىبضاٖ ٔی وٙشطَ دكشی ضاؾز اػٕبَ قٛز، ثبػث ثٟجٛز-دیكب٘ی خب٘جی لكط دیف
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