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 غلظت اسیذَای چرب آزاداثر تعاملی مصرف زوجبیل ي تمریه ًَازی بر 

(FFA ) پس از یک جلسٍ فعالیت ًَازی تا مرز ياماوذگی  در مردان چاق 

* ، صادق عبذالُی1مُىاز ضیرايشن، 1امیذ بُمىیاری
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 ارائٍ مقالٍ: سخىراویوًع 

 چکیذٌ

پیـشفت تىِٙٛٛطی ٚ ثذ٘جبَ آٖ وٓ تحشوی افشاد ٔٛرت اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی  ٔیـٛد وٝ ایٗ ٔٛضٛع دس ٟ٘بیت ٔٛرت   زمیىٍ يَذف:

چشة آصاد  یذٞبیثش غّظت اػ ُیص٘زج یبسی شٔىُٕیتبحتحمیك حبضش ثشسػی اص ٞذف ٔیـٛد افشاد ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔختّفی دچبس ؿٛ٘ذ. 

 ثٛددس ٔشداٖ چبق  ٚأب٘ذٌیتب ٔشص  یٞٛاص تیرّؼٝ فؼبِ هیپغ اص 

ثب ٔیبٍ٘یٗ  ٔشداٖ چبق٘فش اص  20ثبؿذ. آصٔٛد٘ی ٞبی تحمیك میك حبضش اص ٘ظش سٚؽ ٘یٕٝ تزشثی ٚ اص ٘ظش ٞذف، وبسثشدی ٔیتح ريش کار:

 ؿذیذ ٞٛاصیثٛد٘ذ وٝ دس دٚ ٌشٜٚ تزشثی )ٔىُٕ ص٘زجیُ ٚ تٕشیٗ  58/33 ویّٛ ٌشْ ٚ ٕ٘بیٝ تٛدٜ 88ػب٘تیٕتش، 162ػبَ، لذ35 ػٗ 

آصٔٛد٘یٟب، حذاوخش اوؼیظٖ ٔلشفی ٘فش( لشاس ٌشفتٙذ. یه ٞفتٝ لجُ اص ارشای فؼبِیت ٞٛاصی،  10٘فش( ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ) تٕشیٗ ٞٛاصی 10

دسكذ  65ٝ كٛست ربٌیًٙ ثب ؿذت دلیمٝ فؼبِیت ٞٛاصی ث 45رٟت تؼییٗ ؿذت تٕشیٙبت، ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. پشٚتىُ تٕشیٙی ؿبُٔ 

ٔىُٕ  ٔیّی ٌشْ 1200داسٕٚ٘ب ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  ٔیّی ٌشْ 1200دلیمٝ لجُ اص ؿشٚع فؼبِیت،  30ٝ ثٛد. ؿشوت وٙٙذٌبٖ ضشثبٖ لّت ثیـٙ

ص٘زجیُ ٔلشف وشد٘ذ. لجُ ٚ ثلافبكّٝ ثؼذ اص ارشای تٕشیٗ ٔیضاٖ اػیذٞبی چشة آصاد خٖٛ آصٔٛد٘یٟب ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. ثشای ایٗ ٔٙظٛس 

اػت آصٔٛد٘ی ٞب دس حبِت ٘ـؼتٝ، تٛػظ ٔتخلق آصٔبیـٍبٜ ٚ ثٝ داخُ ِِٛٝ ِٕٞٛیض ٔٙمُ ؿذ. پٙذ ٔیّی ِیتش اص خٖٛ ٚسیذی دػت س

دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ٚ ػشْ تـىیُ ؿذٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  3( ثٝ ٔذت rpm) 500رٟت رذا ػبصی ػشْ اص ِختٝ ثب ِٛثٝ ٞبی ِٕٞٛیض ثب دٚس 

فشضیبت  یرٟت ثشسػدسرٝ ػب٘یٍشاد ٔٙتمُ ٌشدیذ.  21ثٝ دٔبی  ٔیّی ِیتش ٔٙتمُ ٚ رٟت ٍٟ٘ذاسی 2داخُ دٚ ٔیىشٚتیٛح ثب حزٓ 

ثٛدٖ تٛصیغ ٔٛسد اػتفبدٜ  یؼرٟت ثشسػی عجی اػٕیشٚ٘ف -وٌّٕٛشٚفضٕٙبً آصٖٔٛ  ؿذ.اػتفبدٜ ٔؼتمُ   tٕٞجؼتٝ ٚ  tتحمیك اص آصٖٔٛ 

 .ؿذدس ٘ظش  ( > 05/0pتٕبْ ٔحبػجبت ) یثشا . ػغح ٔؼٙب داسی ٘یضٌشفتلشاس 

( دس ٌشٜٚ  تزشثی )ٔلشف ٔىُٕ ص٘زجیُ ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ FFA٘تبیذ تحمیك ٘ـبٖ داد ٔیضاٖ تغییشات اػیذ ٞبی چشة آصاد) یافتٍ َا:

( افضایؾ یبفتٝ اػت. ٘تبیذ حبوی اص ایٗ ثٛد وٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ؿذیذ ٞٛاصی( ثغٛس ٔؼٙی داسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ )تٕشیٗ ٞٛاصی

 چشثی ػٛصی دس ثذٖ احشٌزاس اػت. ٕٞشاٜ ٔىُٕ ص٘زجیُ ثش سٚی افضایؾ 

اص ایٗ سٚ ٔلشف ٔىُٕ ص٘زجیُ ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف ٔىُٕ ص٘زجیُ ، تٕشیٗ خٛة  ثب تٛرٝ ثٝ احشات  وتیجٍ گیری:

 پیـٟٙبد ٔی ٌشدد.    ٞٛاصی ثشای افشاد چبق ٚ داسای اضبفٝ ٚصٖ دس رٟت وبٞؾ چشثی

 چبلی، ػٙذسْ ٔتبثِٛیه، FFAتٕشیٗ ٞٛاصی، : َا یذ ياشٌکل

 


