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 چکیده

ػنلاًی یکی اس ػَاهل ؽایغ آعیة ّای ارگًََهیکی هی تاؽذ کِ تِ ىَر ػوذُ در کوز، گزدى ٍ اًذام -اختلالات اعکلتی زمینه و هدف:

ػنلاًی در داًؼ -ت اعکتیّای فَلاًی ٍ تحتاًی ًوایاى هی ؽَد. ایي هيالؼِ تا ّذف تزرعی ٍ ارسیاتی ارگًََهیک ریغک اتتلا تِ اختلالا

 ؽْزعتاى راس ٍ خزگلاى فَرت گزفت.  دٍمآهَساى دختز هميغ هتَعيِ 

تحلیلی تَد کِ در آى داًؼ آهَساى دختز هميغ هتَعيِ ؽْزعتاى راس ٍ خزگلاى هَرد تزرعی  -ایي پضٍّؼ اس ًَع تَفیفی روش کار:

ًفز ًوًَِ تِ فَرت  260ًفز تَدًذ کِ تز اعاط خذٍل هَرگاى  800، دٍمتؼذاد کل داًؼ آهَساى دختز هميغ هتَعيِ لزار گزفتٌذ. 

تقادفی عادُ اًتخاب ؽذًذ. گزدآٍری دادُ ّا اس دٍ ىزیك پزعؾٌاهِ اعتاًذارد ًَردیک ٍ ارسیاتی پَعچزّای داًؼ آهَساى تا اعتفادُ اس 

 اًدام ؽذ. REBAرٍػ 

-عال تذعت آهذ. ًتایح ًؾاى دادًذ کِ تیؾتزیي ؽیَع اختلالات اعکلتی 8/16 هیاًگیي عي داًؼ آهَساى هَرد هيالؼِ تزاتز تا یافته ها:

( هی تاؽذ. آسهَى ّای آهاری ًؾاى دادًذ کِ تیي ٍسى، 1/48( ٍ کوز )4/55درفذ(، گزدى ) 7/59ػنلاًی تِ تزتیة هزتَه تِ پؾت )

BMI ػنلاًی راتيِ ی هؼٌی داری ٍخَد -لات اعکلتیٍ عاػات ًؾغتي داًؼ آهَساى در کلاط درط ٍ پؾت هیش هيالؼِ تا ؽیَع اختلا

درفذ در عيح  8/70ٍ  ٍ ففز1درفذ اس داًؼ آهَساى در عيح اٍلَیت الذام افلاحی  REBA ،2/29(. در ارسیاتی تِ رٍػ >05/0P)دارد 

 لزار گزفتٌذ.  ٍ تالاتز 2اٍلَیت الذام افلاحی 

، ٍ عاػات ًؾغتي در کلاط ٍ پؾت هیش هيالؼِ اس ػَاهل هَثز در BMIسى، ضٍّؼ ًؾاى داد کِ ػَاهلی ّوچَى ًٍتایح پ نتیجه گیری:

 هی تاؽذ. 2ػنلاًی داًؼ آهَساى دختز هميغ هتَعيِ  -اختلالات اعکلتی

 REBA، رٍػ دٍم داًؼ آهَساى دختز هتَعيِػنلاًی، -اختلالات اعکلتی کلید واژه ها:


