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، ػصارُ سػفزاى، آٍیطي(؛ هکول ّا )کزاتیي ٍ ٍی(، 3هزٍری تز اثز هَاد غذایی )اسیذ چزب اهگا

استقاهتی( ٍ هادُ هؼذًی )سیٌک( تز هیشاى سطح پلاسوایی َّرهَى  -توزیٌات ٍرسضی )سزػتی

 تستَستزٍى

 

 3، اکزم خیزی2ستیذُ رحوتی  ، 1*هحوذرضا تاتَاًی 
 )*ًَیؼٌذُ هؼئَل( ، ایشاى 84156-83111ثذًی، داًـگبُ كٌؼتی اكفْبى، اكفْبى  ّیبت ػلوی هشوض تشثیتاػتبدیبس،  -1

 ، ایشاى 84156-83111هشوض تشثیت ثذًی، داًـگبُ كٌؼتی اكفْبى، اكفْبى  وبسؿٌبػی اسؿذ، -2

 داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ آػیت ؿٌبػی ٍسصؿی ػلَم ٍسصؿی داًـگبُ اكفْبى. -3

 

*Email: (batavani@cc.iut.ac.ir) 

 پَستز ًَع ارائِ هقالِ:

 

 چکیذُ

 تغییشات ٍ دس تٌظین خٌؼی، تأثیشات ػلیشغن ٍ ؿذُ تشؿح خٌؼی اص غذد وِ آًبثَلیؼوی اػت َّسهًَی تؼتَػتشٍى،سهیٌِ ٍ ّذف: 

 تشؿح ٍ تَلیذ همذاس دس تحشوی ون ّوچَى تغزیِ ٍ لیػَاه ٍ هی وٌذ ایفب هْوی ثؼیبس ًمؾ اصخولِ ػضلات هختلف ّبی ثبفت هتبثَلیؼن

، ػلبسُ صػفشاى، آٍیـي(؛ هىولْب )وشاتیي ٍ ٍی(، توشیٌبت 3اػت. ّذف اص هغبلؼِ حبضش ثشسػی اثش هَاد غزایی )اػیذ چشة اهگبهؤثش  آى

 .اػتمبهتی( ٍ هبدُ هؼذًی )صیٌه( ثش هیضاى ػغح پلاػوبیی َّسهَى تؼتَػتشٍى ثَد -ٍسصؿی )ػشػتی

پظٍّـی كَست گشفتِ پیشاهَى هَضَع همبلِ دس یه  -همبلِ ػلوی 10پظٍّؾ حبضش اص ًَع تَكیفی اػت وِ ثِ ثشسػی ثیؾ اص رٍش کار: 

 دِّ اخیش هی پشداصد.

 75/0ٍ  5/0، 25/0ثب دٍصّبی  3ًتبیح ًـبى اص افضایؾ هؼٌی داس ػغح تؼتَػتشٍى پلاػوبیی ثب هلشف سطین غزایی حبٍی اهگبیافتِ ّا: 

سٍص ٍ ػلبسُ  20ػبػت دس عی  48هیلی گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم دس  100سٍص، ّوچٌیي ػلبسُ صػفشاى ثب دٍص  30هیلی گشم سٍصاًِ عی 

گشم وشاتیي سٍصاًِ ثِ ّوشاُ توشیٌبت ػشػتی عی  20سٍص داد. ثؼلاٍُ، هلشف  28هیلی گشم دس عی  400ّیذسٍ الىلی آٍیـي وَّی ثب دٍص 

( عی ّـت ّفتِ ًیض هٌدش ثِ افضایؾ هؼٌی داس ػغح Wheyوشیٌبت اػتمبهتی ثِ ّوشاُ هىول یبسی پشٍتئیي ٍی )سٍص ٍ اًدبم ت 6

 تؼتَػتشٍى پلاػوبیی ؿذُ؛ ثش خلاف ایٌىِ هلشف صیٌه ًتَاًؼت وبّؾ تؼتَػتشٍى سا دس هبیىشٍگشاٍیتی ؿجیِ ػبصی ؿذُ خجشاى وٌذ.

، ػلبسُ صػفشاى، ػلبسُ ّیذسٍ الىلی آٍیـي وَّی، وشاتیي ثب اًدبم توشیٌبت ػشػتی ٍ 3ًتبیح ثشسػی ًـبى داد هلشف اهگبًتیجِ گیزی: 

پشٍتئیي ٍی ثب اًدبم توشیٌبت اػتمبهتی هٌدش ثِ افضایؾ هؼٌی داس تشؿح تؼتَػتشٍى گشدیذُ اهب هىول صیٌه هٌدش ثِ ایي ًتیدِ ًوی 

 ؿَد.

 

 صؿیتؼتَػتشٍى، هَاد غزایی، هىول، توشیٌبت ٍسکلیذ ٍاصُ ّا: 
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