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  دسیبل فًتبال مُاست بش خستگی ضشایط دس اوگیضضی تاثیشخًدگفتاسی
 

  3آسصي میشصائی * ،2آرس آقایاسی، 1فشواص تشابی 
 

 پ٥بْ ٘ٛض ٚاحس خٙٛة، تٟطاٖ، ا٤طاٖ.ثس٣٘ ٚ فّْٛ ٚضظق٣، زا٘كٍبٜ  زا٘ك٥بض، ٌطٜٚ تطث٥ت ثس٣٘ ، زا٘كىس٠ تطث٥ت. 1

 ثس٣٘ ٚ فّْٛ ٚضظق٣، زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض ٚاحس خٙٛة، تٟطاٖ، ا٤طاٖ. . زا٘ك٥بض، ٌطٜٚ تطث٥ت ثس٣٘، زا٘كىس٠ تطث٥ت2

  ثس٣٘ ٚ فّْٛ ٚضظق٣، زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض ٚاحس خٙٛة، تٟطاٖ، ا٤طاٖ. . وبضقٙبؾ٣ اضقس، ٌطٜٚ تطث٥ت ثس٣٘، زا٘كىس٠ تطث٥ت3 

Email: (Arezom326@gmail.com)* 

 

 سخىشاوی وًع اسائٍ مقالٍ:

 

  ذٌیچک

َ   ٟٔابض   ثط ذؿت٣ٍ قطا٤ظ زض ا٥ٍ٘عق٣ تبث٥طذٛزٌفتبض٢ ٞسف اظ تحم٥ك حبضط، ثطضؾ٣صمیىٍ ي َذف:   ثاٛز.   زض٤جاُ وٛتجاب

٘فاط   20آٔبض٢ تقساز ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ  ؾبَ( قٟطؾتبٖ وبقٕط 12تب 10آٔٛظاٖ پؿط اثتسا٣٤ ثب زأٙٝ ؾ٣ٙ )و٥ّٝ زا٘ف خبٔقٝ آٔبض٢

 ذٛزٌفتبض٢ ا٥ٍ٘عق٣ لطاض ٌطوتٙس. زض  ٌطٜٚ ٞبا٘تربة قس٘س ٚ آظٔٛز٣٘

وط٤ؿت٥ٗ زض قطا٤ظ وٙتطَ )ثسٖٚ افٕابَ ذٛزٌفتابض٢( ٚ آظٔاب٤ف )ثاب     _ٟٔبضت٣ زض٤جُ ثط عجك ٔسَ ٔٛض اظ آظٖٔٛسيش کاس: 

َ ذٛزٌفتبض٢( ثب اذص پ٥ف ٖ ٚ پؽافٕب ُ قجٝآظٖٔٛ اؾتفبزٜ قس. خٟت ثطضآظٔٛ ثبٍ٘ؿجٛ ٚ  وٛتجب٣ِ ؾ٣ ٥ٔعاٖ ذؿت٣ٍ اظ پطٚتى

َ ٚ آظٔب٤ف تٕط٤ٙب  ٔطثٛط ثٝ ٟٔبض ( اؾتفبزٜ قس. آظٔٛزRPE٣٘ٔم٥بؼ زضن تلاـ ثٛضي ) زض٤جُ  ٞب زض ٞط زٚ قطا٤ظ وٙتط

ٝ ٔس  ظٔبٖ ٞط خّؿٝ  2خّؿٝ زض  2ضا ع٣  تفبٚ  وٝ، زض  وٛقف ا٘دبْ زاز٘س. ثب ا٤ٗ 12زل٥مٝ ثب تقساز  20تب  15ضٚظ ٔتٛا٣ِ ث
 .ضٚظ اظ قطا٤ظ وٙتطَ ا٘دبْ قس؛ ذٛزٌفتبض٢ افٕبَ قس 10قطا٤ظ آظٔب٤ف وٝ ثب وبنّٝ 

ٞب زض قطا٤ظ ذؿت٣ٍ ثط ٥ٔعاٖ فّٕىطز ٟٔبض  زض٤جُ آظٔٛز٣٘ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزٌفتبض٢ ا٥ٍ٘عق٣یافتٍ َا: 

 .(P;001/0تبث٥ط ٔق٣ٙ زاض٢ زاقت )

ٍ گیشی:  ضؾس اٌط چٝ ذؿت٣ٍ ثبفث اوت فّٕىطز ٟٔبض  حطوت٣ ٕٞچٖٛ زض٤جُ ٣ٔ قٛز أب ٘تب٤ح، ثٝ ٘ؾط ٣ٔثب تٛخٝ ثٝ وتیج

وٛتجبَ، ٣ٔ تٛا٘اس ٔٛخات ثٟجاٛز     ثبظ٢ ح٥ٗ ٤ب تٕط٣ٙ٤ اٚاذط خّؿب  ع٣ ،ذؿت٣ٍ اؾتفبزٜ اظ ذٛزٌفتبض٢ ا٥ٍ٘عق٣ زض قطا٤ظ
 فّٕىطز قٛز.

 

 ا٥ٍ٘عق٣، ذؿت٣ٍ، ٟٔبض  حطوت٣، زض٤جُ ذٛزٌفتبض٢ ،ذٛزٌفتبض٢کلیذ ياطٌ َا: 

 

 

 


