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بر سطًح اضطراة ضىبختی  (MT)بررسی اثربخطی چُبر َفتٍ تمریىبت رَه آگبَی 

 ي جسمبوی ببزیکىبن فًتببل مبتذی
 

 2*، محمذ صحبتیُب1حسیه صمذی
 وًیسىذٌ مسئًل(*) یسدداوطگبٌ  ،استبدیبر، گريٌ تربیت بذوی ي علًم يرزضی .1

 داوطگبٌ تُران حرکتی دکتری یبدگیری .2

(samadih@yazd.ac.ir) Email: * 

 ارائٍ مقبلٍ: سخىراویوًع 

 

 چکیذٌ
ّب ثط آگبّی افطاز اظ احؿبؾبت، ّیزبًبت ٍ ضفتبضّب تبویس زاضز. اهطٍظُ هَد ؾَم ضٍاى زضهبًی ثِ ربی چبلف ثب قٌبذتزمیىٍ ي َذف: 

ّبی آگبّی ثط ؾغَح اضغطاة قٌبذتی ٍ رؿوبًی فَتجبلیؿتحبضط، ثطضؾی احطثركی چْبض ّفتِ هساذلِ هجتٌی ثط شّيّسف پػٍّف 

  ًَرَاى هجتسی ثَز.

ّبی ثَز. ربهقِ آهبضی پػٍّف قبهل ولیِ فَتجبلیؿت آظهَى پؽ -آظهَى پیف عطح ٍ پػٍّف حبضط اظ ًَؿ ًیوِ تزطثی ريش کبر:

آگبّی ٍ ؾبل، ثِ عَض تهبزفی زض زٍ گطٍُ توطیٌبت شّي 16-18فَتجبلیؿت ًَرَاى ثب زاهٌِ ؾٌی  20ثَز. هجتسی هطز قْطؾتبى یعز 

آظهبیف قبهل چْبض رلؿِ توطیٌبت شّي آگبّی )یه رلؿِ زض ّفتِ( ٍ تىلیف ذبًگی ضٍظاًِ هكبثِ  گطٍُلطاض گطفتٌس. هساذلِ  وٌتطل

هبضتٌع ٍ ّوىبضاى  CSAI-2اًكٌبؼ ثبلیٌی هترهم تْیِ ٍ اًزبم قس. پطؾكٌبهِ ( ثِ ووه ض2009ٍپطٍتىل وبفوي، گلاؼ ٍ اًىفَضز )

تزعیِ ٍ   SPSS 20ٍ ًطم افعاض tّبی ثسؾت آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی ( لجل ٍ ثقس اظ هساذلِ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. زاز1990ُ)

 تحلیل قس.

ت شّي آگبّی هٌزط ثِ وبّف ؾغَح اضغطاة قٌبذتی ٍ رؿوبًی گطٍُ آظهبیف ًتبیذ پػٍّف ًكبى زاز وِ چْبض ّفتِ توطیٌب َب:یبفتٍ

 (.P≤0/05قس )

ثِ فٌَاى یه ضٍـ  تَاًسهی توطیٌبت شّي آگبّی وِ آهَظـ ضؾسًؾط هی ثِ شّي حضَض تأحیطگصاض ًمف ثِ تَرِ ثب وتیجٍ گیری:

 هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز.احطثرف زض وبّف ؾغَح اضغطاة قٌبذتی ٍ رؿوبًی ثبظیىٌبى فَتجبل هجتسی 

 

 ، اضغطاة قٌبذتی ٍ رؿوبًی، فَتجبلیؿت، هجتسیشّي آگبّی َب:کلیذ ياشٌ
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