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  ذٌیچک

وٕط زضز ٔعٔٗ یىی اظ ٔكىلات خٛأغ أطٚظی اؾت وٝ زضٔاٖ آٖ پیأسٞای التهازی، اختٕاػی ٚ ضٚا٘ی خأؼٝ ضا واٞف  زمیىٍ ي َذف:

ٔمایؿٝ تاثیط تٕطیٙات تاضاؾُ ٚ  ٞسف اظ تحمیك حايط ،ٞای تس٘ی ٚ تٕطیٙات ٚضظقی زض تٟثٛز وٕط زضز ٔی زٞس. تا تٛخٝ تٝ ٘مف فؼاِیت

 پیلاتؽ تط زضز ٚ ٘اتٛا٘ی ػّٕىطزی ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ وٕط زضز ٔعٔٗ تٛز. 

تدطتی ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ آظٖٔٛ تا تا زٚ ٌطٜٚ،  -تا َطح پیف آظٖٔٛاؾت وٝ تحمیك حايط اظ ٘ٛع تحمیمات ٘یٕٝ تدطتی  ريش کبر:

 ± 5٘فطٜ تا زأٙٝ ؾٙی  10تیٕاض ظٖ ٔثتلا تٝ وٕط زضز ٔعٔٗ ا٘تراب ٚ تٝ نٛضت تهازفی زض ؾٝ ٌطٜٚ  30اخطا قس. زض ایٗ ُٔاِؼٝ تؼساز 

تٝ تطتیة ویٌّٛطْ لطاض ٌطفتٙس. ٔتغیطٞای زضز ٚ ٘اتٛا٘ی ػّٕىطزی تیٕاضاٖ لثُ ٚ تؼس اظ زٚضٜ  70 ±  5ٚ ٚظٖ  160 ± 5ؾاَ، لس  35

 60ٞفتٝ ٚ ٞط ٞفتٝ ؾٝ خّؿٝ  8تٛؾٍ ٔمیاؼ تهطی زضز ٚ پطؾكٙأٝ اٚؾٛؾتطی اضظیاتی قس. آظٔٛز٘ی ٞای ٌطٜٚ ٞای تٕطیٗ تٝ ٔست 

زلیمٝ ای تٕطیٙات ضا ا٘داْ زاز٘س. اَلاػات خٕغ آٚضی قسٜ تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ آٔاض اؾتٙثاَی تحّیُ ٚاضیا٘ؽ تطای زازٜ ٞای تىطاضی 

 (.P;05/0تحّیُ قس)

زض ٔمایؿٝ تا ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ  تیٕاضاٖ ٘اتٛا٘ی ػّٕىطزییافتٝ ٞا ٘كاٖ زاز وٝ ٞط زٚ ضٚـ تىاض ٌطفتٝ قسٜ تاػث واٞف زضز ٚ  یبفتٍ َب:

 .(P≤50/5)ٌا٘ٝ تحمیك ٘كاٖ ٘ساز زٕٚٞچٙیٗ یافتٝ ٞا تفاٚت ٔؼٙازاضی ضا تیٗ زٚ ضٚـ تٕطیٙی زض ٔتغیطٞای  .(P≤50/5)اؾت

تٙاتطایٗ تیٕاضاٖ تط تٕطیٙات پیلاتؽ ٔی تٛا٘ٙس زضز تیٕاضاٖ ٚ ٘اتٛا٘ی ػّٕىطزی تیٕاضاٖ ضا واٞف زازٜ.  ٚتٕطیٙات تاضاؾُ  وتیجٍ گیری:

 یت ذٛز اظ ٞط یه اظ زٚ ضٚـ تٕطیٙی ٔی تٛا٘ٙس زض فطآیٙس تٛا٘ثركی خؿٕا٘ی اؾتفازٜ ٕ٘ایٙس. لؼاؾاؼ ٔٛ

 

 .وٕط زضز ٔعٔٗ تاضاؾُ، پیلاتؽ، ٘اتٛا٘ی ػّٕىطزی، کلیذ ياشٌ:
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