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 چکیده 

بشسػی تبثیش  حبضش ّذف تحمیك . پغ: فؼبلیت َّاصی خغش ابتلا بِ بیوبسی ّبی للبی ػشٍلی ٍ چبلی سا وبّؾ هی دّذزمینه و هدف

 هشداى چبق بَد. ، گلَوض، اًؼَلیي ٍ همبٍهت بِ اًؼَلیي ٍ ًیوشخ لیپیذی یه دٍسُ توشیٌبت َّاصی بش تشویببت بذى

بِ صَست تصبدفی ٍ ّذفوٌذ بِ دٍ گشٍُ تجشبی ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ.  BMI ≥30چبق بب  ًفش اص هشداى 19 دس ایي پظٍّؾ، :کبرروش 

 ,TG ٍ ولؼتشٍل ٍ  ًوًَِ خًَی آصهَدًی ّب جْت اًذاصُ گیشی اًؼَلیي ٍ گلَوض ٍ همبٍهت بِ اًؼَلیيٍ ، دسصذ چشبی BMIلذ، ٍصى، 

HDL, LDL اص آصهَى ّبی اػتفبدُ ؿذ لذػٌج، دػتگبُ ببدی وبهپَصیـي اص ابضاسًذاصُ گیشی ؿذ. ا .t ،u-  ٍ هي ٍیتٌیsign test  دس

 تحلیل ؿذًذ.  SPSS91جْت همبیؼِ دادُ ّب اػتفبدُ ؿذ. دادُ ّب بب ًشم افضاس  P 4 45ػغح هؼٌی داسی 

دس ػغح  بِ عَس هؼٌی داسی دس گشٍُ تجشبی وبّؾ یبفت. تغیشات هؼٌبداسی BMIٍصى، دسصذ چشبی ٍ  توشیي ّفت12ِپغ اص  :یبفته هب

ًیض تغییش هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ. اهب HDL, LDL  ّوچٌیي دس همبدیش ولؼتشٍل ٍ  گلَوض، اًؼَلیي، همبٍهت بِ اًؼَلیي هـبّذُ ًـذ.

TG .بِ صَست هؼٌب داسی وبّؾ یبفت  

تبثیش هؼٌی داسی بش ػغَح   TG وBMI بش اػبع یبفتِ ّب ػلی سغن تبثیش توشیٌبت َّاصی بش وبّؾ ٍصى ٍ دسصذ چشبی ٍ نتیجه گیری:

 هشداى چبق دیذُ ًـذ. HDL, LDL ٍ ولؼتشٍل ٍ  گلَوض، اًؼَلیي ٍ همبٍهت بِ اًؼَلیي

 ًیوشخ لیپیذی تشویببت بذى، توشیٌبت َّاصی، هشداى چبق، کلید واشه هب:

  


