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آسم  یعامل خطرزا ییپلاسما ریکرفس بر مقاد اٌیبرگ گ یذريالکلیعصارٌ َ ریتاث

 ىاتیديرٌ تمر کیاضافٍ يزن بٍ َمراٌ  یدر مردان دارا 01 هیىترلًکی( ي اهی)ائًتاکس

 لاتسیپ
 

 4یاصغر مراد حاصل ی، عل3کشايرز ذی، سع3افشٍ ی، محمذ عل2یزکً مانی،ا0فر* اضیف فاطمٍ
 (ٔؼئَٛ ؼٙذٜی. )*٘ٛىبیآٔش ٛسن،یٛی٘ ٛسن،یٛی٘ ٛسن،دا٘ـٍبٜیٛی٘ تیشیٚ ٔذ یكٙؼت یإِّّ ٗیدا٘ـىذٜ ث ،یٚسصؿ ٝی،  تغزادوتش.1

 .شاٖیؿبپٛس اٞٛاص، اٞٛاص، خٛصػتبٖ، ا  یخٙذ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یثذ٘ تیتشث تیشیٔذ. 2 

 .شاٖیؿبپٛس اٞٛاص، اٞٛاص، خٛصػتبٖ، ا  یخٙذ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یثذ٘ تیتشث تیشیٔذ.3

 .شاٖیٚاحذ ٘دف آثبد، ٘دف آثبد، اكفٟبٖ، ا ،یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یٚ ػّْٛ ٚسصؿ یثذ٘ تیٌشٜٚ تشث بس،یاػتبد.4

 ثٟذاؿت غشة اٞٛاص، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی خٙذی ؿبپٛس، اٞٛاص، خٛصػتبٖ، ایشاٖ. وبسؿٙبع اسؿذ، ٔشوض.5
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 یارائٍ مقالٍ: سخىراو وًع

 چکیذٌ

آػٓ  یػبُٔ خٌشصا ییپلاػٕب شیوشفغ ثش ٔمبد بٜیثشي ٌ یذسٚاِىّیػلبسٜ ٞ شیٌٔبِؼٝ ثب ٞذف تبث ٗیا ي َذف: ىٍیزم  

 .ا٘دبْ ؿذ لاتغیپ ٙبتیدٚسٜ تٕش هیاهبفٝ ٚصٖ ثٝ ٕٞشاٜ  یدس ٔشداٖ داسا 10 ٗیٙتشِٛوی( ٚ اٗی)ائٛتبوؼ

 ی٘فش 10ٌشٜٚ   3دس دس  یثٝ ًٛس تلبدف  kg/m2 30-25 ٗیث یتٛدٜ ثذ٘ ٝیٕ٘ب یٔشد داسا 30ٌٔبِؼٝ تؼذاد ٗیدس ا کار: ريش

ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. ػپغ ٌشٜٚ  لاتغیپ ٗیوشفغ(، ٌشٜٚ تٕش بٜیٚ ٔلشف ػلبسٜ ٌ لاتغیپ ٗی)تٕش یجیؿبُٔ ٌشٜٚ تشو

ا٘دبْ داد٘ذ. ٌشٜٚ  مٝیدل 60خّؼٝ ٚ  ٞش خّؼٝ ثٝ ٔذت  5ٔبٜ، ٞشٞفتٝ  3ٔذت  ثٝسا  لاتغیپ ٗیثش٘بٔٝ تٕش لاتغ،یپ ٗیتٕش

ثشي  یذسٚاِىّیػلبسٜ ٞ ٌّٛشْیٌشْ/و یّیٔ 200سٚصا٘ٝ لجُ اص كجحب٘ٝ ٔمذاس  یجیوشفغ ٚ ٌشٜٚ تشو بٜیٔلشف ػلبسٜ ٌ یٞب

 یدس حبِت ٘بؿتب ً یخٛ٘ ی. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبذ٘ىشد٘ بفتیدس یٔذاخّٝ ا چیوٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٞ یوشد٘ذ. دس حبِ یٔ بفتیوشفغ دس بٜیٌ

  .ٌشفتٝ ؿذ 10 ٗیٙتشِٛویٚ ا ٗیائٛتبوؼ ییپلاػٕب ضاٖیػٙدؾ ٔ یثشا ٙبتیػبػت لجُ ٚ ثؼذ اص تٕش 48دٚ ٔشحّٝ، 

 یداس یآصٖٔٛ وبٞؾ ٔؼٙ ؾی٘ؼجت ثٝ پ یٚ دسكذ چشث ٗیائٛتبوؼ شیٔمبد ،یدسٖٚ ٌشٚٞ ؼٝی٘ـبٖ داد دس ٔمب حی٘تب َا: افتٍی

ٚ  یدسكذ چشث ضاٖیٔ ،یٌشٚٞ ٗیث ؼٝیدس ٔمب .(P≤0/05)ٔـبٞذٜ ؿذ یداس یٔؼٙ ؾیافضا IL-10 شیدس ٔمبدوش٘ذ ٚ  ذایپ

 ٗیٙتضِٛویا شیدس ٔمبد ی، ِٚ(p≤0/05) وشد٘ذ ذایداس پ یتفبٚت ٔؼٙ لاتغیپ ٗی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ تٕش یجیدس ٌشٜٚ تشو ٗیائٛتبوؼ

 ٌشٜٚ ٞب ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٗیث BMI دس یداس یاختلاف ٔؼٙ ٗیٕٞچٙ .(p≥0/05) ذیٔـبٞذٜ ٍ٘شد یداس یتفبٚت ٔؼٙ 10

(P≥0/05). 

 ٚ ٗیدس وبٞؾ ائٛتبوؼ یٌّٔٛث شاتییتغ لاتغ،یپ ٗیٔبٜ تٕش 3تٛاٖ ٌفت وٝ  یثٝ دػت آٔذٜ ٔ حیثب تٛخٝ ثٝ ٘تب :یریگ جٍیوت

IL-10 وشفغ ثب ٞٓ،  بٜیثشي ٌ یىّذسٚاِیٚ ٔلشف ػلبسٜ ٞ لاتغیپ ٙبتیوشد؛ أب ا٘دبْ تٕش دبدیاهبفٝ ٚصٖ ا یدس ٔشداٖ داسا

 .داؿتٝ اػت ییثٝ تٟٙب لاتغیپ ٗی٘ؼجت ثٝ تٕش یـتشیث یاثش ثخـ

 وشفغ، اهبفٝ ٚصٖ ٗ،ی، ائٛتبوؼ10 ٗیٙتشِٛویا لاتغ،یپ ياژٌ َا: ذیکل
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