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افراد  یبر قدرت اًدام تحتبً یتعبدل - یقدرت یبیترک ّبپیٌگ ٍ يیتور هقبیسِ دٍ ًَع

 هسهي هچ پب یثببت یب یدارا

 2، دکتر علی اصغر ًَرست1ِ*فبطوِ حسیي زادُ

،  داًطکدُ تربیت بدًی ٍ علَم (آسیب ضٌبسی ٍرزضی ٍ حرکبت اصلاحی تربیت بدًی )گرایص داًطجَی کبرضٌبسی ارضد .1

  )*ًَیسٌدُ هسئَل(. .راىیا لاى،یرضت، گطگبُ گیلاى، ٍرزضی، داً

 گیلاى، رضت،، گیلاى ًی ٍ علَم ٍرزضی، داًطگبُداًطکدُ تربیت بدگرٍُ آسیب ضٌبسی ٍرزضی ٍ حرکبت اصلاحی استبد،   .1

 .ایراى

 (f_h_mobarhan@yahoo.com)*Email:  

 چکیدُ

 ثجبسی ثی داسای افشاد سحشب٘ی ا٘ذاْ لذسر ثش سؼبدِی - لذسسی سشویجی ٚ ٞبدیًٙ سٕشیٗ ٘ٛع دٚ ٔمبیؼٝ حبهش ٞذف دظٚٞؾ زهیٌِ ٍ ّدف:

 .اػز دب ٔچ ٔضٔٗ

 ؿذٜ ا٘شخبة داس ٞذف سلبدفی غیش كٛسر ثٝ وٝ ثٛد دب ٔچ ٔضٔٗ ثجبسی ثی ثب ٚسصؿىبس ٔشد 30 ؿبُٔ دظٚٞؾ ایٗ آصٔٛد٘ی ٞبی :کبررٍش 

 اًلاػبر خٕغ آٚسی ثشای. ٞفشٝ ا٘دبْ داد٘ذ 8سا ثٝ ٔذر  ؿذ٘ذ ٚ سٕشیٙبر سمؼیٓ سؼبدِی-لذسسی سشویجی ٚ ٞبدیًٙ سٕشیٙی ٌشٜٚ دٚ ثٝ ٚ

 ٔؼشمُ t آصٖٔٛ اص. ؿذ اػشفبدٜ دػشی لذسر ػٙح لذسر اص ا٘ذاصٜ ٌیشی ثشای ٚ دشػـٙبٔٝ اص ٚسصؿی ػبثمٝ ٔٛسد دس اًلاػبر ٚ دٌٔٛشافیه

 اػشفبدٜ ٞب ٔیبٍ٘یٗ سفبٚر ٔمبیؼٝ ثشای ٞب ٜداد ثٛدٖ غیش٘شٔبَ ٘شٔبَ ٚ كٛسر دسثٝ سشسیت  ٚیّىبوؼٖٛ ٚ ٚیشٙی ٔٗ یٛٚ ٘یض  ٕٞجؼشٝ ٚ

 .ؿذ

( p<004/0) ایٙٛسطٖ ٘یض ٚ ساٖ( p<03/0) اداوـٗ ٚ( p<03/0) اثذاوـٗ لذسر ثیٗ داسی ٔؼٙی سفبٚر داد ٘ـبٖ دظٚٞؾ ٘شبیحّب:  یبفتِ

 ػّٕىشد سؼبدِی-لذسسی ٌشٜٚ یٞب آصٔٛد٘ی وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٚخٛد داسد سٕشیٗ اػٕبَ اص دغ سٕشیٙی ٌشٜٚ دٚ دب ٔچ( p<004/0) اٚسطٖ ٚ

 ٚ فّىـٗ دٚسػی ٘یض ٚ صا٘ٛ اوؼشٙـٗ ٚ فّىـٗ ساٖ، اوؼشٙـٗ ٚ فّىـٗ لذسر ٘ظیش ػٛأُ ػبیش دس حبَ ایٗ ثب. داؿشٙذ ثٟششی

 .٘ـذ ٔـبٞذٜ ٌشٜٚ دٚ دس داسی ٔؼٙی سفبٚر دب ٔچ دلا٘شبسفّىـٗ

 ٔچ ٔضٔٗ ثجبسی ثی ثب افشاد لذسر ثٟجٛد دس سٛا٘ٙذ ٔی ٞبدیًٙ ٚ بدِیسؼ-لذسسی سٕشیٙبر دٚ ٞش داد ٘ـبٖ حبهش سحمیك ٘شبیح گیری: ًتیجِ

 اص یه ٞش سمٛیز ثٝ وٝ دِیُ ایٗ ثٝ ٚ آٖ ثٛدٖ خبٔغ ػّز ثٝ سؼبدِی-لذسسی ٔٙشحت سٕشیٙبر سػذ ٔی ٘ظش ثٝ حبَ ایٗ ثب ثبؿٙذ اثشٌزاس دب

 ثی ثب ٚسصؿىبساٖ ػشیؼشش ثٟجٛدی دس ٚ ثبؿذ داؿشٝ ٞبدیًٙ رسٕشیٙب ثٝ ٘ؼجز ثیـششی سبثیش ثشٛا٘ذ داسد سبویذ ٔدشا كٛسر ثٝ ػٛأُ ایٗ

 .ثبؿذ داؿشٝ ثیـششی سبثیش دب ٔچ ٔضٔٗ ثجبسی

لذسر، ٞبدیًٙ، سٕشیٙبر سؼبدِی، اػذشیٗ ٔچ دب :کلیدٍاشُ ّب  


