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 چکیدٌ

داًؾ دس آهادگی جؼواًی هشتثظ تا اجشا تش عٌاب صًی ٍ پلایَهتشیک  ٌاتیاثش توشػی اثش تشسّذف اص پظٍّؾ حاضش،  زمیىٍ ي َدف:

 ػالِ دختش تَد.  8 -9 آهَصاى

اًتخاب تلادفی  یشیپظٍّؾ تَدًذ کِ تِ كَست ًوًَِ گ يیا یّا یػال آصهَدً 8-9 یداًؾ آهَصاى دختش تا داهٌِ ػٌ 60 :کارريش 

 ٌاتیّا توش یآصهَدً یؿذًذ. دس گشٍُ تجشت نیتقؼ یتِ عَس تلادف یًفشُ کٌتشل ٍ تجشت 30هَسد ًظش دس دٍ گشٍُ  یّا یآصهَدً ؿذًذ.

ػشػت  ،یتَػظ آصهَى پشؽ ػوَد یاس. تَاى اًفجعٌاب صًی ٍ پلایَهتشیک ٌاتیّفتِ توش 8تش پشؽ سا اًجام دادًذ. قثل ٍ پغ اص  یهثٌت

 یشیٍ تؼادل تَػظ آصهَى تؼادل لک لک اًذاصُ گ یشیاًذاصُ گ 4×9 یتَػظ آصهَى دٍ یهتش ػشػت ٍ چاتک 10 یحشکت تَػظ آصهَى دٍ

دس ّفتِ ّـتن ّوشاُ گشم  قِیدق 30دس ّفتِ اٍل  ٍ تا  قِیدق 10جلؼِ دس ّفتِ ٍ تِ هذت  2ّفتِ،  8تِ هذت  یگشٍُ تجشت ٌاتی. توشذؿ

 .اػتفادُ ؿذ هؼتقل tٍ اص آصهَى  یدسٍى گشٍّ شاتییتغ یٍاتؼتِ تشا tّا اص آصهَى  افتِی لیتحل ِیتجض یتشا شفتیٍ ػشد کشدى كَست پز

ٍ  یاًفجاستؼادل، تَاى دس  یداس یهؼٌ ؾیهَجة افضا عٌاب صًی ٍ پلایَهتشیک يیتوش یپظٍّؾ حاضش ًـاى داد تشًاهِ  جیًتاَا:  یافتٍ

 ضیدٍ گشٍُ ً يیت ی ؼِیًـذ. دس هقا ذُید یداس یهؼٌ شییتذى تغ ی، اها دس دسكذ چشتدّا ؿذُ تَ یٍ ػشػت آصهَدً یکاّؾ صهاى چاتک

 شیاها دس هتغ ،ًؼثت تِ کٌتشل هـاّذُ ؿذ یّا گشٍُ تجشت یٍ کاّؾ صهاى ػشػت آصهَدً یدس تؼادل، تَاى اًفجاس یداس یهؼٌ ؾیافضا

 ذ.ًـ ذُیدٍ گشٍُ د يیت یداس یتفاٍت هؼٌ یاتکچ

داًؾ  هشتثظ تا اجشا دسآهادگی جؼواًی تش پلایَهتشیک ٍ عٌاب صًی  ٌاتیتِ دػت آهذُ ًـاى داد کِ ّـت ّفتِ توش جیًتا گیری وتیجٍ

 ًذاسد. یداس یتذى اثش هؼٌ یٍ دسكذ چشت یػالِ اثشگزاس تَدُ اها تش چاتک 8-9آهَصاى 

 ، داًؾ آهَصاى هشتثظ تا اجشا، توشیٌات عٌاب صًی آهادگی جؼواًی ،پلایَهتشیک ٌاتیتوش :کلیدياشٌ َا


