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  ذٌیچک
 هی ثبؿذ. ثَکؼَسّب ػتَى فقشات تیٍضعّذف اص اًجبم ایي تحقیق، ثشسػی اثش توشیٌبت اكلاحی هٌتخت ثش زمیىٍ ي َذف:  

 

ػبل ؿْشػتبى اسٍهیِ ثِ كَست داٍعلجبًِ اًتخبة ؿذُ ٍ پغ اص 19تب16سدُ ػٌی یًفش اص ثَکؼَسّب 30دس پظٍّؾ حبضش تعذادريش کبر: 

هٌعغف، ثِ كَست  خظ کؾاًذاصُ گیشی هیضاى صاٍیِ ػش ثِ جلَ تَػظ سٍؽ عکؼجشداسی ٍ اسصیبثی هیضاى کبیفَص پـتی ٍ لَسدٍص کوشی ثب 

ّفتِ ثِ اجشای توشیٌبت هٌتخبت   6شاد گشٍُ تجشثی عی هذت تقؼین ثٌذی ؿذًذ. اف ًفش(15) ٍ تجشثیًفش( 15کٌتشل ) تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ

ّوچَى: حشکت چیي تبک، کـؾ عضلات ػیٌِ ای ثب چَة، سیتشکـي کتف ثب ثبًذ کـی ّوشاُ ثب چبیي تببک، فلکـبي ؿببًِ ٍ چبشخؾ      

هبذت   بىیب پب ٍ پبغ اص  اكبلاحی سا تجشثبِ ًکشدًبذ    يخبسجی ؿبًِ ثب ثبًذ کـی پشداختٌذ، دس ایي هذت افشاد گشٍُ کٌتشل ّیچ ًبَ  توبشی  

 .ؿذًذ یشیدٍثبسُ اًذاصُ گ هَسد ًظش یفبکتَس ّب ،ٌبتیتوش

 

یشّبی  ػش ثِ جلَ، کبیفَص هتغثش  اثش ثخـی هعٌی داسی كلاحیا ثشًبهِ کِداد  ىًـبحبكل اص سٍؽ کٍَاسیبًغ  آهبسی یّب یبفتِیبفتٍ َب: 

 ≤05/0ّبی دسٍى گشٍّی ثِ تبثیش هعٌی داس توشیٌبت دس گبشٍُ تجشثبی )   (؛ علاٍُ ثش ایي ثب ثشسػیP ≤05/0)ؿتآصهَدًی ّب دا دسٍ لَسدٍص 

P( عذم تغییشات هعٌبداس دس گشٍُ کٌتشل ثب ػغح هعٌبداسی ٍ )=یبفت ؿذ; لَسدٍص( 0/084; کبیفَص ٍ 0/301ػش ثِ جلَ،  0/867. 

 

حبکی اص اثش ثخـی  دًذ کِ ًتبیج ثذػت آهذُ،ی ثَدس هغبلعِ حبضش ثشًبهِ توشیٌبت اكلاحی ؿبهل توشیٌبت کــی ٍ تقَیتوتیجٍ گیری: 

 اخبتلاتت  اص ٍػبیعی  عیبف  ثِ اػت هوکي توشیٌبت ثِ کبس سفتِ دس کبّؾ هیضاى اًحٌبّبی ػتَى فقشات ثَد ٍ اص آًجبیی کِ ایي اًحشافبت

هی تَاى اص توشیٌبت اكلاحی هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ ثشای کبّؾ عَاسم ثبًَیِ ایي اًحشافببت ٍضبعیتی دس ٍسصؿبکبساى     ؿَد، هٌجش

 ثَکغ اػتفبدُ ًوَد.

 

 ثَکغ.لَسدٍص،  فَص،یجلَ، کب ِػش ثکلیذ ياشٌ َب: 

 
  


