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اثر یک دوره برنامه اصلاح حرکت با تأکیذ بر کنترل استخوان کتف بر میسان درد گردن و 

 زاویه سر به جلو مردان مبتلا به سر به جلو
 

3، زهرا سوخته زاری2فاروق رستمی رلانی* ،1سجاد روشنی
 

 ، دا٘ـٍبٜ اس٥ٔٚٝ، اس٥ٔٚٝ، ا٤شاٖ.آػ٥ت ؿٙبػ٣ ٚ حشوبت اكلاح٣، تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣اػتبد٤بس،  -1

 .وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، آػ٥ت ؿٙبػ٣ ٚ حشوبت اكلاح٣، تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣، دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ، اكفٟبٖ، ا٤شاٖ -2

 دا٘ـٍبٜ اس٥ٔٚٝ، اس٥ٔٚٝ، ا٤شاٖ. ،دا٘ـد٢ٛ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، آػ٥ت ؿٙبػ٣ ٚ حشوبت اكلاح٣، تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣ -3

Email: (f.rostami1010@gmail.com)* 

 

 ارائه مقاله: سخنرانینوع 

  ذهیچک

حشوتا٣   -وٙتشَ حشوبت وتف ٤ه ػبُٔ ٟٔٓ دس ثشٚص ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ثاب اراش ثاش وٙتاشَ حؼا٣       اختلاَ دسزمینه و هذف: 

تأو٥ذ ثش وٙتشَ اػتخٛاٖ وتف ثش ٥ٔضاٖ دسد ٌشدٖ ٚ صا٤ٚٝ ػش ثبؿذ. ٞذف اص تحم٥ك حبضش ثشسػ٣ ارش ٤ه دٚسٜ ثش٘بٔٝ اكلاح حشوت ثب  ٣ٔ

 ثٝ خّٛ ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ػش ثٝ خّٛ ثٛد.

٘فش ثٝ كاٛست   20٘فش اص ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ػش ثٝ خّٛ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه ػّٓ ٚ حشوت ٚالغ دس ؿٟش ا٤لاْ، تؼذاد  44ث٥ٗ روش کار: 

ٞفتٝ ٚ ٞش  8٘فش( لشاس ٌشفتٙذ. ٌشٜٚ تدشث٣ ثٝ ٔذت  10٘فش( ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ) 10تدشث٣ ) ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ٚ ثٝ كٛست تلبدف٣ دس دٚ ٌشٜٚ

ٞب٢ اكلاح٣ ػبد٢ خٛد سا ا٘دابْ داد٘اذ. لجاُ ٚ     ٞفتٝ ػٝ خّؼٝ دس ثش٘بٔٝ تٕش٣ٙ٤ وٙتشَ حشوبت وتف حبضش ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ وٙتشَ فؼب٥ِت

( ٚ ٥ٌ٘ٛبٔتش د٤د٥تابَ ا٘اذاصٜ ٥ٌاش٢    VASاػتفبدٜ اص ٔم٥بع د٤ذاس٢ دسد )ثؼذ اص دٚسٜ تٕش٣ٙ٤ دسد ٌشدٖ ٚ صا٤ٚٝ ػش ثٝ خّٛ ثٝ تشت٥ت ثب 

 ا٘دبْ ؿذ. ٚاس٤ب٘غ ثشا٢ دادٜ ٞب٢ تىشاس٢ٞب ثب اػتفبدٜ اص  تح٥ُّ دادٜٚ  ؿذ. تدض٤ٝ

ٔٛخت ثٟجاٛد٢  تٛا٘ٙذ ٥ٔضاٖ دسد ٌشدٖ سا وبٞؾ ٚ  ٞب٢ وٙتشَ حشوبت وتف دس افشاد ٌشٜٚ تدشث٣ ٣ٔ ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ثش٘بٔٝیافته ها: 

 (.P<05/0دس صا٤ٚٝ ػش ثٝ خّٛ ؿٛ٘ذ )

دس افشاد ٔجتلا ثٝ ػبسضٝ ػش ثٝ خّٛ، تٛخٝ ثٝ س٤تٓ وتف٣ دس حشوبت ٔفلُ ؿب٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ثش٘بٔٝ دسٔب٣٘ ٔاذ  نتیجه گیری: 

 ٘ظش لشاس ٥ٌشد.

 

 وٙتشَ وتف، ػش ثٝ خّٛ، دسدها:  کلیذ واشه

 

 

 

 
 

 

 
 

 


