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 یاودام فًقاو  یبر عملکرد تعادل پًیا ي ایستا یثبات مرکس ىاتیَفتٍ تمر 8 تاثیر

 رانیگ یکشت یحرکات عملکرد یآزمًن غربالگر یي ومرٌ 

3 بهمن میرزایی ،2 علی اصغر وًرستٍ، 1ی محمد شرافت *
 

 رشت ىداًشگاُ گیلا ارشذ آسیة شٌاسی ٍ حزکات اطلاحیکارشٌاس  -1

 ىاستاد گزٍُ آسیة شٌاسی ٍ حزکات اطلاحی داًشگاُ گیلا -2

 اعساد گزٍُ فیشیَلَصی داًؾگاُ گیلاى -3

Email: mohammadsherafati72@gmail.com                                                                                     

                                       

 ارائٍ مقالٍ: پًستروًع 

 

  دٌیچک
 ،یخغاواً  یآهاادگ  یداؽسِ اعر ٍ در اًَاع هخسلف تزًاهِ ّاا  یادیس ریهحثَت زیاخ یدر عال ّا یثثاذ هزکش ٌاذیزوز زمیىٍ ي َدف:

 یٍ زَاًثخؾا  ةیاس آعا  یزیؾگیخ یدر در تزًاهِ ّا یًقؼ هْو يیهْن اعر، ٍ ّوچٌ اریهخسلف ٍ ػولکزد در آًْا تغ یٍرسؽ یرؽسِ ّا

حزکااذ   یآسهاَى رزتاالگز   یٍ ًوازُ   یاًذام فَقااً  یتز ػولکزد زؼادل یثثاذ هزکش ٌاذیّفسِ زوز 8اثز  یرعهغالؼِ تز يیدارًذ.ّذف اس ا

 . تاؽذ. یه زاىیگ یکؾس یػولکزد

در دٍ گزٍُ کٌسزل ٍ هذاخلِ قزار  یزقادف زیهاّز تِ فَرذ ر زیگ یکؾس 30تاؽذ  یه یزدزت وِیهغالؼِ کِ تِ فَرذ ً يیدر ا ريش کار:

 یحزکاذ ػولکزد یٍ آسهَى رزتالگز یرا اًدام دادًذ. آسهَى ػولکزد اًذام فَقاً یثثاذ هزکش ٌاذیّفسِ زوز 8ّا تِ هذذ  یگزفسٌذ. آسهَدً

 .ٍ خظ آسهَى گزفسِ ؽذ َىآسه ؼیتِ فَرذ خ

ٍ  یحزکاذ ػولکزد یدٍ راِّ ًؾاى داد کِ اخسلاف در آسهَى رزتالگز اًظیٍار لیزحل یتا آسهَى ّا یآهار یّا افسِیّا :  افسِی  یافتٍ َا:

 (. p=0/05دار تَد) یآسهَى هؼٌ ؼیدر خظ آسهَى ٍ خ یًػولکزد اًذام فَقا

 یحزکاذ ػولکزد یتاػث تْثَد هدوَع ًوزاذ آسهَى رزتالگز یثثاذ هزکش ٌاذیّفسِ زوز 8هغالؼِ ًؾاى داد کِ  يیا حیًسا وتیجٍ گیری:

 .ؽذُ اعر. زاىیگ یکؾس یٍ تْثَد ػولکزد اًذام فَقاً

 

   زاىیگ یکؾس ،یحزکاذ ػولکزد یآسهَى رزتالگز ،یاًذام فَقاً یػولکزد زؼادل ا،یٍ خَ غسایا یثثاذ هزکش ٌاذیزوز: کلید ياشٌ َا

 

 

 

 

 

 

 

 


