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 عبدي ثب کَدکبىکَدکبى ًبثیٌب ٍ ًبشٌَا  عَاهل سیغت حزکتیهقبیغِ 

   

 3، فْیوِ حیدري2، هْتبة عزٍري1هْزاى کزیوی ٍردًجبًی * 

، آثبداى، خَسعتبى، ایزاى. )*ًَیغٌدُ ٍاحد آثبداى یداًشگبُ آساداعلاه ی،ٍ حزکبت اصلاح یشٌبع تیآعگزٍُ  ،کبرشٌبط ارشد-1

 هغئَل(.

 ی، آهَسػ ٍ پزٍرػ آثبداى، آثبداى، خَسعتبى، ایزاى.ٍ علَم ٍرسش یثدً تیکبرشٌبط تزث -2

 ی، داًشگبُ علوی ٍ کبرثزدي اثبداى، آثبداى، خَسعتبى، ایزاى.ٍ علَم ٍرسش ِیکبرشٌبط تغذ -3

* Email: (Mehran.karimi50@gmail.com) 

 ًَع ارائِ هقبلِ: پَعتز

 

 

 چکیدُ  

خسْإی دس ّؼشؼ مِ تحشمی ٗ ماٛص فؼاٍیت تذٕی ٛستٖذ. ّكاٍؼٚ حاؾش تا م٘دمآ ّؼًَ٘ تٚ سثة ّحذٗدیت ٛای  سهیٌِ ٍ ّدف:
 ّؼًَ٘ تیٖایی ٗ ضٖ٘ایی ٗ استثاـ آٓ تا ّؼٍَ٘یت غ٘ست ىشفت.  م٘دمآ خسْإی آّادىی ٛذف تشسسی ػ٘اٌّ

 دستشس دس خاّؼٚ اص ٗ ٛذفْٖذ غ٘ست تٚ ساٍٚ 12- 6ٕاضٖ٘ای  م٘دك 30 ٕاتیٖا ٗ م٘دك 16دس ایٔ ّكاٍؼٚ ّ٘سد ضاٛذی: رٍػ کبر
ْٕ٘دٕذ. دس تشسسی آّادىی خسْإی ّتغیشٛای آّادىی قَثی تٖفسی  مٖتشً دس پژٗٛص ضشمت ىشٗٙ ساٍِ تؼٖ٘آ م٘دك 60 ٗ إتخاب

)تست پَٚ سٚ دقیقٚ ای(،  قذست پٖدٚ تشتش ٗ استقاّت ػؿلإی )دساص ٗ ٕطست(، إؼكاف پزیشی )خْص ٗ سسص ٗ تَٖذ مشدٓ تٖٚ( ٗ 
ی تحَیٌ ٕتایح اص آصّ٘ٓ تحَیٌ ٗاسیإس یل تؼادً ایستا )آصّ٘ٓ اغلاح ضذٙ ٍل ٍل( ٗ پ٘یا )صّآ تشخاستٔ ٗ ٕطستٔ(  اسصیاتی ضذٕذ. تشا

 استفادٙ ىشدیذ. LSDقشفٚ ٗ آصّ٘ٓ تؼقیثی 

 قَثی استقاّت ،(p = 007/0) ساٍِ افشاد ٗ (p = 007/0) ٕاضٖ٘ایآ اص مْتش ٕاتیٖایآ دست تشتش پٖدٚ ٕتایح ٕطآ داد مٚ قذست  یبفتِ ّب:
، إؼكاف پزیشی (p = 001/0) آصّ٘ٓ استقاّت ػؿلإی دس . ْٛچٖیٔ(p = 001/0) ت٘د ساٍِ ىشٗٙ اص مْتش ٕاضٖ٘ایآ ٗ ٕاتیٖایآ تٖفسی

 اختلاف تیٔ ایٔ . اّا(p = 001/0) ضذ ّطاٛذٙ ٕاضٖ٘ایآ ٗ تیٔ ىشٗٙ ٕاتیٖایآ ّؼٖاداسی تفاٗت پ٘یا ٗ ایستا تؼادً ٗ (p = 001/0)تٖٚ 
 ّؼٖاداسی آصّ٘ٓ إؼكاف پزیشی پطت ٗ ْٛستشیٖو ٕیض تفاٗت ٕتایح (.p  ،935/0  =p=  171/0) ّطاٛذٙ ٕيشدیذ  ساٍِ ٗ ٕاضٖ٘ایآ ىشٗٙ
 . (p=  365/0) ٕذاد ٕطآ ىشٜٗٛا تیٔ

خسْإی ّإٖذ استقاّت قَثی تٖفسی،  آّادىی ؾؼف تشخی اص فامت٘سٛای حسی ّ٘خة تٚ ٕظش ّی سسذ مٚ اختلالات ًتیجِ گیزي:
آّادىی خسْإی  ٛایتشٕاّٚ تٚ تیطتش ت٘خٚ ٍزا ّیيشدد، خػ٘ظ ٕاتیٖایآقذست ػؿلإی ٗ تؼادً م٘دمآ ّؼًَ٘ حسی تٚ  استقاّت ٗ

   .ّیشسذ تٚ ٕظش سْت فؼاٍیتٜای ٗسصضی ؾشٗسی تٚ ٛذایت ایٔ م٘دمآ ٗ حسی ّؼَ٘لآ

 .یٕاضٖ٘ا، اختلالات حس ٖا،یٕات ،یخسْإ یآّادى ٍاصُ ّب: دیکل

 


