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 ضيَع سٌجي آسيب ّبي كريكت در ببزيكٌبى حرفِ اي زى

 2ًبدر رٌّوب، دكتر 1*هرين يسداًي

،  داًطكذُ تربيت بذًي ٍ علَم ٍرزضي، (آسيب ضٌبسي ٍرزضي ٍ حركبت اصلاحي تربيت بذًي )گرايص ارضذ كبرضٌبس .1

  )*ًَيسٌذُ هسئَل(.، ايراى  اصفْبى، خَراسگبىداًطگبُ 

 ، ايراىاصفْبى، اصفْبىداًطكذُ تربيت بذًي ٍ علَم ٍرزضي، داًطگبُ گرٍُ آسيب ضٌبسي ٍرزضي ٍ حركبت اصلاحي استبد،   .1

 (f_h_mobarhan@yahoo.com)*Email:  

 ًَع ارائِ هقبلِ: پَستر

 چكيذُ

 ؽيَؿ ؽٌبعیز اس ًَؿ ضتحقيق حبثَد.  ؽيَؿ عٌدی آعيت ّبي کزیكت در ثبسیكٌبى حزفِ اي سىّذف کلی ایي پضٍّؼ  زهيٌِ ٍ ّذف:

 ؽذ.ثَدُ ٍ ثِ فَرت هيذاًی اًدبم 

کيلَگزم ٍ ؽبخـ تَدُ ثذًی:  86/60±58/7هتز، ٍسى:  64/1±05/0عبل، قذ:  22/23±04/2عي:)ًفز  100تقذاد  :كبررٍش 

ؽٌبعبیی آعيت ّب در ایي پضٍّؼ ثزاي  ثِ فٌَاى ًوًَِ تحقيق اس ٍرسؽكبراى رؽتِ کزیكت در ایي پضٍّؼ ؽزکت کزدًذ. ،(19/1±50/22

تحليل دادُ ّب اس آهبر  ثزاي تَفيف هتغيزّب اس آهبر تَفيفی ٍ ثزاي تدشیِ ٍدر ٍرسؽكبراى اس پزعؾٌبهِ ؽيَؿ عٌدی آعيت اعتفبدُ ؽذ. 

 (.p<05/0ثزاي آًبليش دادُ ّب اس آسهَى ّبي کزٍعكبل ٍاليظ ٍ یَهي ٍیتٌی اعتفبدُ ؽذ ) .ؽذ اعتٌجبعی اعتفبدُ

 8/63تفبٍت هقٌی داري ثيي ًَاحی آًبتَهيكی ثذى اس ًؾز تقذاد آعيت ًؾبى داد ثغَریكِ اًذام فَقبًی ) ًتبیح حبفل اس پضٍّؼّب:  يبفتِ

%( آعيت ّب را ثِ خَد اختقبؿ دادًذ.  8/1%( ٍ عز ٍ گزدى ) 9/16%(، تٌِ ٍ عتَى فقزات ) 6/17%( ثيؾتزیي ٍ ثقذ اس آى اًذام تحتبًی )

 سػ سهيي ًبهٌبعت اعت.ّوچٌيي فبهل افلی ایدبد آعيت در ایي ٍر

 اًذام ٍ فَقبًی اًذام ّبي آعيت را کزیكت ٍرسؽكبراى ثيي در رایح ّبي آعيت کِ ؽذ هؾخـ تحقيق ّبي یبفتِ ثِ تَخِ ثب گيري: ًتيجِ

 ثِ ثيؾتز تَخِ دٌّذُ ًؾبى ٍ ثَدُ ؽَد، هی اًدبم فَقبًی اًذام ثب کِ ًبگْبًی ّبي ضزثِ ٍ ثبسي سهيي  ّوچٌيي .دّذ هی تؾكيل تحتبًی

 .ثبؽذ هی تكٌيک افلاح ًيش ٍ دیذگی آعيت خغز کبّؼ ثزاي فضلات تقَیت ٍ ثبسي سهيي کيفيت افشایؼ

کزیكت، آعيت، ؽيَؿ ؽٌبعی :كليذٍاشُ ّب  

 


