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اثرات تؼاهلی توریي استقاهتی ٍ هصرف استرٍشى بر شاخص تَدُ بدى ٍ حافظِ 

 هَش ّای صحرایی اٍرکتَهی شدُ احترازی
 

  2سید ػلی حسیٌی*، 1 سارا تَکلیاى
 اسلاهی احد تْراى هرکس، تْراى، ایراىداًشگاُ آزاد گرٍُ تربیت بدًی ٍ ػلَم ٍرزشی،  -1

 * داًشگاُ آزاد اسلاهی ٍاحد هرٍدشت، هرٍدشت، ایراىگرٍُ تربیت بدًی ٍ ػلَم ٍرزشی داًشگاُ  -2

 
Email: (kheirdeh.m@gmail.com)* 

 ارائِ هقالِ: پَسترًَع 

  دُیچک
زض  ٦ٌٌیس ٍ اییي خسییسُ، ظًیاى ضا    تا اٞعایف ؾي آى ضا زدطتِ هیی   یائؿگی، ی٧ی اظ هطاحل ز٧اهلی ظًاى اؾر ٦ِ زوام ظًاى  زهیٌِ ٍ ّدف:

اثطاذ زٗاهلی زوطیي اؾس٣اهسی ٍ ههطٜ اؾسطٍغى تط قاذم زیَزُ  . ّسٜ اظ زح٣ی١ حايط تطضؾی هٗطو زٛییطاذ گؿسطزُ اي ٢طاض هی زّس

 تَز.  تسى ٍ حاِٞٓ احسطاظي هَـ ّاي نحطایی اٍض٦سَهی قسُ

 

 ًػاز اؾدطا٨ؾط هَـ نحطایی ؾالن تا  8اٍض٦سَهی قسُ ٍ هازُ ؾط هَـ نحطایی  32خْر اخطاي زح٣ی١ حايط زض اتسسا  رٍش کار:

( زوطیي اؾس٣اهسی 5( زوطیي اؾس٣اهسی، )4(ههطٜ اؾسطٍغى، )3(قن، )2(٦ٌسطل، )1گطٍُ ّكر ؾطي قاهل ) خٌح زٍالی تط اؾاؼ ٍظى تِ 

ّكر ّٟسِ، ؾِ خلؿِ زض ّٟسِ ٍ ّط تِ هسذ  5ٍ  4ّاي ¬زض ازاهِ هَـ ّاي نحطایی گطٍُ ز٣ؿین قسًس.ّوطاُ تا ههطٜ اؾسطٍغى، 

 mg/kg 40ِ هسذ ّكر ّٟسِ ضٍظاًِ ضٍظاًِ اؾسطٍغى )ت 5ٍ 3ز٢ی٣ِ زوطیٌاذ اؾس٣اهسی ضا اًدام زازًس. ّوچٌیي گطٍُ ّاي  60خلؿِ 

ُ قازل تِ ٍؾیلِ زؾسگا ،ؾاٖر خؽ اظ آذطیي خلؿِ زوطیٌی، حاِٞٓ احسطاظي 48اؾسطازیَل ٍالطاذ( تِ نَضذ نٟا٢ی زضیاٞر ًوَزًس. 

زحلیل ٍاضیاًؽ ی٥ ضاِّ ٍ آظهَى ز٣ٗیثی ز٦َی ٍ  زدعیِ ٍ زحلیل یاٞسِ ّاي زح٣ی١خْر تا٦ؽ اظ هَـ ّاي نحطایی اًساظُ گیطي قس. 

( زض ًٓط p≤ 05/0اؾسٟازُ قس. ؾُح هٌٗی زاضي ًیع تطاي زوام هحاؾثاذ ) SPSSآظهَى ًاخاضاهسطی٥ ٦طاؾ٧ال ٍالیؽ زَؾٍ ًطم اٞعاض 

 گطٞسِ قس.
 

قاذم زَزُ تسى ؛ ( ًؿثر تِ گطٍُ ٦ٌسطل ٦اّف هٌٗی زاضي یاٞرp;02/0)ؾَُح قاذم زَزُ تسى زض گطٍُ زوطیي اؾس٣اهسی  ِ ّا:یافت

زٟاٍذ هٌٗی زاضي زض ؾیَُح هیسذ    طٜ اؾسطٍغى ٦اّف هٌٗی زاضي یاٞر؛ًؿثر تِ گطٍُ هه (p;004/0زض گطٍُ ّاي زوطیي اؾس٣اهسی )

 (. p;08/0گاًِ زح٣ی١ ٍخَز ًساضز ) خٌحظهاى زاذیط ٍضٍز تِ ذاًِ زاضی٥ زض هَـ ّاي نحطایی گطٍُ ّاي 

 

تا زَخِ تِ ًسایح هُالِٗ حايط تِ ًٓط هی ضؾس ٍیػگی ّاي ضقسِ زحهیلی زطتیر تسًی اظ خولِ ٞٗالیر ّاي تسًی هی زَاًس  ًتیجِ گیری:

 یٟیر ظًسگی زاًكدَیاى گطزز. اگط چِ زض ایي ذهَل ًیاظ تِ زح٣ی٣اذ زیگطي ًیع هی تاقس. هَخة تْثَز ٦

 

  قاذم زَزُ تسى، حاِٞٓ اخسٌاتی، اؾسطٍغى، زوطیيکلید ٍاشُ ّا: 

 

 


