
 

 1 

 

فیبریىًشن ي یک جلسٍ تمریىبت مقبيمتی در دي ضدت متفبيت بر سطًح   ریتأث

 در داوطجًیبن دختر  cپريتئیه ياکىطگر

1مُسب پرسص
3یبیحب دیعبدالحم، 2براتی یاحمد دیسع، *

 

 )*وًیسىدٌ مسئًل(، اًَاز، ایرانچمران دیضُبدوی ي علًم يرزضی، داوطگبٌ  .کبرضىبسی ارضد تربیت1

 ي علًم يرزضی، داوطگبٌ ضُید چمران اًَاز، اًَاز، ایران یبدو تیتربداوطکدٌ  یعلم ئتیَ عضًمربی، . 2

 ي علًم يرزضی، داوطگبٌ ضُید چمران اًَاز، اًَاز، ایران یبدو تیترب، گريٌ فیسیًلًشی يرزضی، داوطکدٌ .استبد3

Email: (mahsaporsesh5588@gmail.com)* 

 ارائٍ مقبلٍ: پًستروًع 

 چکیدٌ

احش ایي ساثغِ احش ؿذت جلؼبت  يیثبٍجَداثذًی هٌظن اػت.  تیفؼبلّب حبوی اص ثْجَد ػَاهل التْبثی پغ اص  ثشسػی: زمیىٍ ي َدف

یه جلؼِ توشیٌبت همبٍهتی دس دٍ ؿذت هتفبٍت ثش  شیتأح. ّذف اص پظٍّؾ حبضش ثبؿذ یًووبهل هـخق  عَس ثِتوشیي دس دختشاى 

 ثبؿذ. هیَیبى دختش دس داًـج  cػشهی فیجشیٌَطى ٍ پشٍتئیي ٍاوٌـگشػغَح 

 هتش یػبًت 1/164±9/0ویلَگشم، لذ 4/58±3/1ػبل، ٍصى  7/20±3/1ثب هیبًگیي ػٌی ) یثذً تیتشثدختش داًـجَی  36 :ريش کبر

ٍُ توشیي همبٍهتی ثب ؿذت صیبد) ( داٍعلجبًِ دس ایي عشح ؿشوت وشدُ ٍ ثِ  ػِ گشویلَگشم ثش هتشهشثغ 1/23±5/0ؿبخق تَدُ ثذى

ًفش( ٍ گشٍُ ثذٍى 12دسكذ یه تىشاس ثیـیٌِ،  40-60(، توشیي همبٍهتی ثب ؿذت ون ) ًفش12ثیـیٌِ، دسكذ یه تىشاس  70-90

، پشع ػیٌِ، جلَثبصوِ ؿبهل حشوبت   یا جلؼِتفىیه ؿذًذ. ػپغ دٍ گشٍُ تجشثی یه ثشًبهِ توشیٌی یه  ًفش(12، ٍسصؽ) وٌتشل

ثیي  یا مِیدل 2ٍ صهبى اػتشاحت  ّب ػتثیي  یاِ یحبً یػػت ثب اػتشاحت  5ثَد سا دس ، اوؼتٌـي تٌِ ٍ پـت ثبصٍ ثب ّبلتش ثغل شیص

گیشی ػغَح فیجشیٌَطى ٍ  پشٍتئیي  ػبػت پغ اص پبیبى پشٍتىل تحمیك جْت اًذاصُ 24خَى لجل ٍ  یّب ًوًَِحشوبت سا اجشا وشدًذ 

 گشفتِ ؿذ. Cٍاوٌـگش

دس پبػخ ثِ یه جلؼِ توشیي همبٍهتی دس ّش دٍ ؿذت  C فیجشیٌَطى ٍ پشٍتئیي ٍاوٌـگش: ًتبیج ًـبى داد تغییشات ػغَح َب یبفتٍ

 یداس یهؼٌ(  اهب ثیي دٍ گشٍُ توشیي، تفبٍت ≥p 05/0داؿتِ اػت) یداس یهؼٌدس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل، افضایؾ ٍ تفبٍت  بدیٍص ون

 .(≤05/0p)هـبّذُ ًـذ

ػضلِ اػىلتی گشدیذُ اػت.  یّب ػلَلّش دٍ ؿذت توشیٌی ػجت آػیت جذی ثِ  سػذ توشیي همبٍهتی دس : ثِ ًظش هیگیری وتیجٍ

 ی ػبصگبسی ٍ ثْجَد آػیت دس دختشاى ؿَد. ثتَاًٌذ ػجت ایجبد صهیٌِ هذت یعَلاًاص ؿذت آى دس  ًظش كشفایي توشیٌبت  احتوبلاً

 دختش، داًـجَیبى Cتوشیي همبٍهتی، ؿذت، فیجشیٌَطى، پشٍتئیي ٍاوٌـگش: َب دياشٌیکل


