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 تأثیرتوریٌبت پیبدُ رٍی هٌظن بر هیساى افسردگی ٍ کیفیت زًذگی زًبى چبق
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 ، ایراى.گرٍُ تربیت بذًی ٍ ػلَم ٍرزشی، داًشگبُ آزاد اسلاهی ٍاحذ ًجف آببد، ًجف آببد، اصفْبى استبدیبر، .3
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 چکیذُ
 ثبقس.ٌی ظ٘بٖ چبق ٔیٞسف اظ پػٚٞف حبيط ثطضؾی تأثیط تٕطیٙبت پیبزٜ ضٚی ٔٙظٓ ثط ٔیعاٖ افؿطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سزهیٌِ ٍ ّذف: 

ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ؾبِٓ )وٙتطَ( ٚ ٌطٜٚ زاضای افؿطزٌی  ؾبَ، 30-35ظٖ چبق ثب زأٙٝ ؾٙی  30زض ایٗ پػٚٞف،  رٍش کبر:

ثه ٚ ثطای ویفیت ظ٘سٌی اظ ٌٛ٘ٝ ی  افؿطزٌی ی پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی اظ)تدطثی( تمؿیٓ قس٘س. ثطای اضظیبثی ٔیعاٖ 

 75تب  50( اؾتفبزٜ قس. ٌطٜٚ تدطثی، ثط٘بٔٝ ی پیبزٜ ضٚی ٔٙظٓ ضا ثب قست SF-36ی ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجٍ ثب ؾلأت )فبضؾی پطؾكٙبٔٝ

ٕٞجؿتٝ خٟت  یآظٖٔٛ تاظ آٔبضی  ثطضؾی ٞبی ٔٙظٛض ثٝ .خّؿٝ زض ٞفتٝ ا٘دبْ زاز٘س  5ٞفتٝ ٚ  12% حساوثط يطثبٖ لّت، ثٝ ٔست 

 .سیاؾتفبزٜ ٌطز یٌطٚٞ ٗیث ؿٝیٔؿتمُ خٟت ٔمب یٚ آظٖٔٛ ت  یزضٖٚ ٌطٚٞ ؿٝیٔمب

پیبزٜ ضٚی  تٕطیٙبت ٞفتٝ 12 ٔتؼبلت افعایف ٔؼٙی زاضی  ظ٘سٌی ویفیت ٚ افؿطزٌی وبٞف ٔؼٙی زاض ٔیعاٖ ٘تبیح ٘كبٖ زاز٘س؛ یبفتِ ّب:

 (.P ≥ 001/0پیسا وطزٜ ثٛز٘س )

ظ٘بٖ چبق  ظ٘سٌی ویفیت ٚ افعایف افؿطزٌی وبٞف زض تٕطیٙبت پیبزٜ ضٚی ٔٙظٓ  ٔبٞٝ 3ٌطفت یه زٚضٜ  ٘تیدٝ ٔی تٛاٖ ًتیجِ گیری: 

 .ثبقس ٞب زاقتٝ ِفٝٔؤ ایٗ ثط ُّٔٛثی تأثیط تٛا٘س ٔی ذٛز ٔبٞیت اؾبؼ ثط ٚ تأثیط زاضز

 

 پیبزٜ ضٚی، افؿطزٌی، ویفیت ظ٘سٌی، ظ٘بٖ چبق کلیذ ٍاشُ ّب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


