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مقایسٍ تغییرات دی اکسیذ کربه ضریاوی در الگًی تىفسی ي زمان ياکىص بیه مردان 

 بذمیىتًن کار بروذٌ ي بازوذٌ در یک ديرٌ مسابقٍ
 3، مجیذ رياوبخص2، محمذ گلٍ داری1صادق رحیم
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 اػتبدیبس داًـگبُ ػلَم پضؿىی جٌذی ؿبپَس اَّاص -3
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 چىیذُ 

ثذٍى ؿه، تٌفغ داسای ػولىشدی ثؼیبس هْن ٍ ولیذی دس ثذى اًؼبى اػت. ثِ ًظش هی سػذ ػیؼتن تٌفؼی، ثِ جض صهیٌِ ٍ ّذف : 

ثش وٌتشل حشوت، تٌظین فشآیٌذّبی فیضیَلَطیىی ٍ هجبدلِ گبصّبی تٌفؼی ػولىشدّبی دیگشی ًیض داسد. ؿَاّذی ٍجَد داسد وِ تٌفغ 

ّش گًَِ اختلال دس سًٍذ تٌفغ هی  ٍ دسٍاًی ٍ ّوَػتبص ػیؼتن ّبی ثذى ًظیش ػیؼتن ػلجی، گشدؽ خَى ٍ هتبثَلیؼن اثش هی گزاس

دس  یبًیوشثي ؿش ذیاوؼ ید شاتییتغ ؼِیهمبپظٍّؾ حبضش . ّذف ٍ ثشٍص اختلال الگَی تٌفؼی ؿَد تَاًذ هٌجش ثِ تغییش الگَی تٌفؼی

 هی ثبؿذ. دٍسُ هؼبثمِ هیوبس ثشًذُ ٍ ثبصًذُ دس  ٌتَىیهشداى ثذه يیٍ صهبى ٍاوٌؾ ث یتٌفؼ یالگَ

سصؿىبس ثذهیٌتَى ثبص دس هؼبثمبت اًتخبثی تیوی دس ػِ سدُ ی ػٌی ًَجَاًبى، جَاًبى ٍ ًفش ٍ 30جبهؼِ آهبسی ؿبهل  :سٍؽ وبس

هؼبثمِ سلبثت وشدًذ وِ دس ًْبیت ٍسصؿىبساى دس  77هی ثبؿٌذ، ایي تؼذاد ٍسصؿىبس دس 1393ثضسگؼبلاى دس لیگ اػتبى خَصػتبى دس ػبل 

 01/0ّوجؼتِ دس ػغح  tهؼتمل ٍ  tپغ اص جوغ آٍسی اعلاػبت ٍ ثب آصهَى  دٍ گشٍُ ثشًذُ ٍ ثبصًذُ هَسد اسصیبثی ٍهمبیؼِ لشاس گشفتٌذ .

≥p ٍ05/0 ≥p .ثشای همبیؼِ هیبًگیي هتغیشّبی ٍاثؼتِ ٍ هؼتمل ثیي آصهَدًیْب اػتفبدُ ؿذ 
ّوجؼتِ تغییشات فـبس دی اوؼیذ وشثي اًتْبی ثبصدهی پیؾ ٍ پغ اص آصهَى دس ثشًذُ ّب ٍ ثبصًذُ ّب وبّؾ  tدس آصهَى  :یبفتِ ّب

پیؾ ٍ پغ اص آصهَى دس ثشًذُ ّب ٍ  ّوجؼتِ تغییشات سوَسد آصهَى صهبى ٍاوٌؾ tهـبّذُ گشدیذ، دس آصهَى  p≤ 01/0هؼٌبداسی دس ػغح 

هؼتمل تغییشات سوَسد آصهَى صهبى ٍاوٌؾ پیؾ ٍ پغ اص آصهَى  tهـبّذُ ؿذ.دس آصهَى  p≤ 01/0ثبصًذُ ّب افضایؾ هؼٌبداسی دس ػغح 

هؼتمل تغییشات فـبس دی اوؼیذ وشثي tهـبّذُ گشدیذ ٍ دس آصهَى  p≤ 05/0دس هیبى ثشًذُ ّب ٍ ثبصًذُ ّب افضایؾ هؼٌبداسی دس ػغح 

 فبٍت هؼٌبداسی هـبّذُ ًگشدیذ.اًتْبی ثبصدهی پیؾ ٍ پغ اص آصهَى دس هیبى ثشًذُ ّب ٍ ثبصًذُ ّب ت
دس توبهی افشاد ثلَست فشدی ایي ساثغِ ثلَست هؼىَع ثَدُ، یؼٌی ّش جب فـبس دی اوؼیذ وشثي اًتْبی ثبصدهی وبّؾ  :یًتیجِ گیش

تِ دس همبثل یبفتِ دس همبثل سوَسدآصهَى صهبى ٍاوٌـبفضایؾ یبفتِ اػت ٍ ثلؼىغ، ّش جب فـبس دی اوؼیذ وشثي اًتْبی ثبصدهی افضایؾ یبف

 .سوَسد آصهَى صهبى ٍاوٌـىبّؾ یبفتِ اػت

 

 الگَی تٌفؼی، آصهَى صهبى ٍاوٌؾ، وبپٌَگشافی، پشػـٌبهِ ًیویگي :ولیذٍاطُ ّب
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