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 چکیدٌ

تٝ  اثش ٘ٛع تٕش٤ٗ )ٔسذٚد، تػادف٣، تشو٥ث٣( ٚ تغ٥٥ش ٔىاٖ اخشا تش ػّٕىشد سش٤ٚس ٚا٥ِثاَ تٛد.تشسس٣ ٞذف اص ٔغاِؼٝ حاضش 

ا٘تخاب  تػٛست ٞذفٕٙذ ساَ 20تا  15اص ٚسصضىاساٖ دختش ٚا٥ِثا٥ِست ضٟش اٞٛاص تا دأٙٝ س٣ٙ  ٘فش 45تؼذاد ٥ٕٞٗ ٔٙظٛس 

سپس تش اساس ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ پ٥ص آصٖٔٛ تش اساس آصٖٔٛ ا٤فشد سش٤ٚس ٚا٥ِثاَ ا٘داْ ضذ،  ٞا، پس اص ا٘تخاب آصٔٛد٣٘ضذ٘ذ. 

تشو٥ث٣ تمس٥ٓ ضذ٘ذ. دس ادٔٝ ٞش٤ه اص ٌشٜٚ ٞا تش ٚ  تػادف٣ ،ذٚدٌشٜٚ تٕش٣ٙ٤ ٔس 3تٝ آصٔٛد٣٘ ٞا  ٕ٘شٜ ٞا٢ تٝ دست آٔذٜ

تىشاس( تٝ  12تىشاس )اص ٞش سش٤ٚس  36خّسٝ ٚ دس ٞش خّسٝ  3ٞفتٝ، ٞش ٞفتٝ  5اساس سٚش تٕش٣ٙ٤ ٔطخع خٛد، تٝ ٔذت 

ست وٝ تٝ ٔٙظٛس تٕش٤ٗ پشداختٙذ دس ٟ٘ا٤ت پس آصٖٔٛ ٔغاتك پ٥ص آصٖٔٛ تٝ ػُٕ آٔذ ٚ ٘تا٤ح ثثت ٌشد٤ذ. لاصْ تٝ روش ا

تذ٤ٗ غٛست پس آصٖٔٛ  دس سا٣ِٙ خذا اص ساِٗ تٕش٤ٗ تٝ اخشا٢ ٟٔاست تپشداص٘ذ ضذتغ٥٥ش ٔىاٖ اخشا اص آصٔٛد٣٘ ٞا خٛاستٝ 

. دس ا٤ٗ تحم٥ك خٟت سٙدص ػّٕىشد ٟٔاست سش٤ٚس آصٔٛد٣٘ ٞا اص سش٤ٚس سادٜ، چىط٣ ٚ ٔٛخ٣ استفادٜ دٚتاس اخشا ٌشد٤ذ

اثش ٘ذاسد. دختشاٖ  ثا٥َٚاِ ٟا٢ سادٜ، چىط٣ ٚ ٔٛخ٣س٤تش ػّٕىشد سشٚٔسذٚد  ٤ٗتٕش٘طاٖ داد  tحاغُ اص آصٖٔٛ  ٘تا٤ح ضذ.

ٕٞچ٥ٙٗ اثشات تغ٥٥ش ٔىاٖ اخشا تش ػّٕىشد آصٔٛد٣٘ ٞا٢ ٌشٜٚ  .( p< 05/0) ٔؼٙاداس تٛد تشو٥ث٣ أا تاث٥ش تٕش٤ٙات تػادف٣ ٚ

تا تٛخٝ تٝ ٘تا٤ح ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ آسا٤ص  .( p< 05/0)تػادف٣ ٚ تشو٥ث٣ ٔؼٙاداس تٛد أا تاث٥ش٢ تش ٌشٜٚ ٔسذٚد ٘ذاضت 

   تٕش٣ٙ٤ تػادف٣ ٚ تشو٥ث٣ ٔٙدش تٝ ػّٕىشد تٟتش٢ دس آصٔٛد٣٘ ٞا ٣ٔ ضٛد.
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