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 وًع ارائٍ مقالٍ: پًستر

 

  ذٌیچک
اًدام  یفؼال ٍ ػاؼ ًیؼـ هاؼـاى وَؼواى ت ییـٍاتظ قًاٌَ تیفیٍ و یهٍىلات ـٍاًٌٍاغت ىِیپمًٍّ ضاضف تا ّؽف هما زمیىٍ ي َذف:

 ٌؽ. 

والِ هثتلا تِ اغتتلال   12تا  7وَؼن  یهاؼـاى ؼاـا ِیول يیاوت وِ ؼـ آى اق ت یا ىِیهما -یهغالؼِ ضاضف اق ًَع هغالؼات ػلّ ريش کار:

ٍ  فاقیآهتَقي ٍ پتفٍـي ٌتْف ٌت     3 ِیت هٍتاٍـُ ًاض  هیٌیخْت ؼـهاى ففقًؽاى غَؼ تِ ول ُیػٍ ًمُ تَخِ وِ په اق تٍ یفؼال ًییت

وتَؼن   یهتاؼـاى ؼاـا  ِیول يیاق ت يیًفف ٍ ّوسٌ 120ؼـؼوتفن  یفیاػّاب ـٍاى هفاخؼِ وفؼُ تَؼًؽ تا ـٍي ًوًَِ گ یتػّّ هیٌیول

 ـ كیتَؼًؽ ً لیهٍغَل تِ تطّ فاقیآهَقي ٍ پفٍـي ٌْف ٌ 3 ِیًاض ییوالِ وِ ففقًؽاى آًْا ؼـ هؽاـن اتتؽا 12تا  7 یػاؼ ٍي ًوًَتِ  تتا 

ّوتتا   لاتیٍ تطّت  تیوتي  خٌىت   یفّتا یًوًَتِ ؼـ هتغ  یًوًَِ اًتػاب ٌؽًؽ )اػضتا  یًفف تِ ػٌَاى اػضا 120ؼـ ؼوتفن تؼؽاؼ  یفیگ

ػٌَاى اتتكاـ پتمًٍّ هتَـؼ     ِت ریاًف ییقًاٌَ تی( ٍ پفوٌٍاهِ ـضاDASS-21ٍ اوتفن ) یاضغفاب  افىفؼگ انیٌؽًؽ(. پفوٌٍاهِ هم

 اوتفاؼُ ٌؽ. اًهیوٍَاـ لیٍ تطل یفیتَِ یٌؽُ اق آهاـُ ّا یخوغ آٍـ یّا ؼاؼُ لیاوتفاؼُ لفاـ گففتٌؽ ٍ خْت تطل

 یٍخَؼ ؼاـؼ. تفـوت  یپمًٍّ تفاٍت هؼٌاؼاـ یفّایؼٍ گفٍُ اق هاؼـاى هَـؼ هغالؼِ ؼـ توام هتغ يیپمًٍّ ًٍاى ؼاؼ وِ ت حیًتا  یافتٍ َا:

ًوتفات تتارتف ٍ    ییقًاٌَ تیؼـ پفوٌٍاهِ ـضا یففقًؽ ػاؼ یؼّؽ وِ هاؼـاى ؼاـا یپمًٍّ ًٍاى ه یفّایگفٍُ ؼـ هتغ ؼًٍوفات  يیگاًیه

 تِ ؼوت آٍـؼُ اًؽ. یاضغفاب ٍ اوتفن ًوفات تارتف  یافىفؼگ یفّایؼـ هتغ یفؼال ًیففقًؽ هثتلا تِ اغتلال ت یهاؼـاى ؼاـا

 وٌؽ یه داؼیهاؼـ ا یـا تفا یؼـ ففقًؽاى هٍىلات ففاٍاً یفؼال ًیگففت وِ اغتلال ت دِیتَاى ًت یه يیتٌاتفا وتیجٍ گیری:

 

 ییقًاٌَ تیـضا  یهٍىلات ـٍاًٌٍاغتکلیذ ياشٌ َا: 

 

 
 

 

 

 

 


