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عبمل مغذی ای شذیذ بز سطًح سزمی َفتٍ تمزیىبت دایزٌ 8بزرسی تأثیز 

 ي آیزیشیه در سوبن سبلمىذ دارای سىذريم متببًلیکعصبی مشتق اس مغش 

3، رسًل اسلامی2وًپًر دٌيحیذ يلی* ،1سَزا وًرالُی
 

 آببد، ایزانگزيٌ علًم يرسشی، داوشکذٌ ادبیبت ي علًم اوسبوی، داوشگبٌ لزستبن، خزم کبرشىبسی ارشذ، داوشجً -1

 . )*وًیسىذٌ مسئًل(آببد، ایزانداوشکذٌ ادبیبت ي علًم اوسبوی، داوشگبٌ لزستبن، خزماستبدیبر، گزيٌ علًم يرسشی،  -2

 علًم يرسشی، داوشگبٌ علامٍ طببطببیی، تُزان، ایزانگزيٌ فیشیًلًصی يرسشی، داوشکذٌ تزبیت بذوی ي استبدیبر،  -3

*Email: (valipour.v@lu.ac.ir) 

 وًع ارائٍ مقبلٍ: سخىزاوی

 

  ذٌیچک
ثطای ثْجَز سٌسضؾشی ّبی ثسى هحطکی هؤثط فؼبلیز خؿوبًی اظ عطیك افعایف هصطف اًطغی ٍ زض ًشیدِ کبّف چطثی  سمیىٍ ي َذف:

ٍ  BDNFای قسیس ثط ؾغَح ؾطهی ّفشِ سوطیٌبر زایطُ 8ثبقس. ّسف اظ دػٍّف حبضط ثطضؾی سأثیط ؾبلوٌساى زاضای ؾٌسضم هشبثَلیک هی

  آثبز ثَز.آیطیعیي زض ظًبى ؾبلوٌس زاضای ؾٌسضٍم هشبثَلیک زض ذطم

 67/153±27/3: لس کیلَگطم، 22/62±18/9: ٍظى ؾبل، 00/71±17/6)ؾي: ظى ؾبلوٌس  18زض ایي هغبلؼۀ ًیوِ سدطثی، سؼساز  ريش کبر:

ِ  8 دطٍسکر   یرک  زض ذرَز  ضٍظهرطُ  اهَض اًدبم ضوي ّبآظهَزًی. کطزًس قطکز زاٍعلجبًِ عَضثِ هشبثَلیک ؾٌسضم زاضای( هشطؾبًشی  ایّفشر

ؾبػز دؽ اظ  48طیٌی ٍ سو دطٍسک  اخطای اظ لج  ؾبػز 24. قسهی اخطاء ّفشِ زض خلؿِ 3 کِ کطزًس قطکز ثبلا قسر ثب ایزایطُ سوطیي

گطفشِ قس. ثطای  8زلیمِ سب  30ٍ  7ّب زض حبلز ًبقشب ثیي ؾبػز اسوبم دطٍسک  سوطیٌی ًوًَِ ذًَی سَؾظ کبضقٌبؼ آظهبیكگبُ اظ آظهَزًی

ّوجؿشِ اؾشفبزُ قس ٍ  tّب اظ آظهَى   زازُّبی الایعا اؾشفبزُ قس. ثطای سدعیِ ٍ سحلیٍ آیطیعیي اظ کیز BDNFگیطی ؾغَح ؾطهی اًساظُ

 زض ًظط گطفشِ قس. p<05/0زاضی ؾغح هؼٌی

ٍ آیطیعیي زض همبیؿِ ثرب همربزیط دریف آظهرَى زض ظًربى ؾربلوٌس زاضای        BDNFزاض ؾغَح اؾشطاحشی ؾطهی ًشبیح افعایف هؼٌی یبفتٍ َب:

 (.p<05/0ؾٌسضم هشبثَلک ضا ًكبى زاز )

زّرس ٍ  ضا افعایف هی ٍ آیطیعیي BDNFّبی ؾطهی زض ظًبى ؾبلوٌس زاضای ؾٌسضم هشبثَلیک غلظز ای قسیسزایطُسوطیٌبر  وتیجٍ گیزی:

 سَاًس اثطار هفیسی ثط ًیوطخ لیذیسی ایي افطاز زاقشِ ثبقس.احشوبلاً افعایف ایي زٍ ػبه  هی

 

 BDNF ظًبى ؾبلوٌس، ؾٌسضم هشبثَلیک، آیطیعیي،کلیذ ياصٌ َب: 
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