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آهَزاى  حرکتی ٍيژُ ثر تجحرحرکتی داًص - یادراک یٌيي تور يك ثرًبهِ ریتأث

 سبل 10تب  8ثیٌبي  کن

 2*غیت اللْیهعصَهِ  ، 1دکتر ّبدي ضْرکی

 زاّداى ،ايراى  ٍاحد عضَ ّیئت علوی داًطگبُ آزاد اسلاهی-1

  )*ًَيسٌدُ هسئَل(،داًطگبُ آزاد اسلاهی ٍاحد هطْد ،ايراىکبرضٌبسی ارضد رضد ٍ رفتبر حرکتی -2

 ارائِ هقبلِ: پَسترًَع 

 چکیدُ 
آهرَصاى   حشوتٖ ٍٗظُ ثرش تجحشحشوترٖ داًرؾ    - ٖادساو ٌٖٕٗ توش ٗه ثشًبهِ ش٘تأثثشسػٖ  حبهش،  ك٘تحم ّذفزهیٌِ ٍ ّدف :

 . ؿذآصهَى ثب گشٍُ وٌتشل اخشا  پغ -آصهَى  ؾ٘كَست پ ػبل ثَد، وِ ثِ 10تب  8ثٌ٘بٕ  ون

ورِ دس ػربل    دٌّذٖ ه ل٘تـى ٌٖٗب٘ث ون ت٘ػبل ثب هعلَل 10تب  8 ٖآهَصاى دثؼتبً سا داًؾ ك٘تحم يٗا ّٕب ٖآصهَدً: رٍش کبر

 ٖ. تجحرش حشوتر  ًفرش   32)اًرذ  ؿْشػتبى صاّذاى  ثجت ًبم وشدُ ٖم٘هذاسع تلف بٍٗ  ٖٗدس هذاسع اػتثٌب 1394-1393 ٖل٘تحل

ًٍ  ٖوَتربُ آصهرَى تجحرش حشوتر     تَػري ررشم  ؿشوت وٌٌذگبى   آصهرَى  ؾ٘ؿرذ. پرغ اص پر    ٕش٘ر گ اصُاًرذ  ٖاٍصستؼرى  -ٌىغ٘ثرش

ثرِ هرذت    ٖ ٍٗظُحشوت ٕ . ثشًبهِخبٗگضٗي ؿذًذًفش  16ًفش  ٍ وٌتشل ) 16) ؾٗدس دٍ گشٍُ آصهب ًَٖس تلبدر وٌٌذگبى ثِ ؿشوت

 ٌربت ٗهبًٌرذ توش  ٕهرَاسد  يٗؿربهل تورش   ظٍُٗ ٖوتثشًبهِ حش يٗ. توشؿذاخشا  مِ٘دل 45  خلؼِ دس ّفتِ ٍ ّش خلؼِ 3ّفتِ،  8

 يٗر حشوتٖ ٍ چبلاوٖ اًگـتبى ثَد. گشٍُ وٌتشل دس ا  -توشٗي ّوبٌّگٖ دٍػَِٗ ، ّوبٌّگٖ اًذام رَلبًٖ، وٌتشل دٗذاسٕ ،ٖتعبدل

 پغ اص پبٗبى دٍسُ توشًٖ، پغ آصهَى ّوبًٌذ پ٘ؾ آصهَى اخشا ؿذ. .پشداختٖ خَد ه ٕ سٍصاًِ ٕعبد ّٕب ت٘هذت ثِ رعبل

ًـبى  حٗ. ًتبؿذ كذم اػتفبدُ 5ووتش اص   ٕداسٖ دس ػٌح هعٌ هؼتمل ٍ tثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل داد ّب اص سٍؽ آهبسٕ يبفتِ ّب :

دًٍشررِ،   ّٖوربٌّگ  ،دل تعرب  ؛ؿربهل  فٗر دسؿرت ٍ رش  ٖحشوتر  ّٕب هْبست ٖحشوتٖ ٍٗظُ ثش تجحشحشوتٖ ٍ ثشخ ٕ  داد ثشًبهِ

 .داسد ٕداسٖ هثجت ٍ هعٌ ش٘ثٌ٘بٕ دثؼتبًٖ تأث ون هَصاىآ داًؾ ٖحشوت  -ٌٖٗبٍ٘وٌتشل ث ٖاًذام رَلبً ّٖوبٌّگ

دسؿرت )ػرشعت ٍ لرذست  ٍ     ٖحشوتر  ّٕرب  هْربست ّوچٌ٘ي ٗبرتِ ّب ًـبى داد، ثشًبهِ حشوتٖ ٍٗظُ ثش ثشخرٖ    ًتیجِ گیري :

 .ًذاسد ٕداسٖ هعٌ ش٘  تأثٖاًذام رَلبً ٖ)ػشعت پبػخ، ػشعت ٍ چبلاو فٗرش ٖ حشوت ّٕب هْبست
 

 ون ثٌ٘بٖٗف،ٗرش ٖحشوت ّٕب دسؿت، هْبست ٖحشوت ّٕب هْبست،  ٖتجحشحشوت  :يدیکل ٍاژگبى

 

 

 


