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 چکیذه

آٔٛظاٖ ٔتٛؾغ١ اَٚ قٟط ٔكٟس زض ٚضظـ ٚ ثطضؾ٣ ؾٙدف ٥ٔعاٖ ٔكبضوت زا٘فٞسف اظ پػٚٞف حبضط،  ظ٥ٔٙٝ ٚ ٞسف:

 ٚضظـ اؾت. زضقٙبذت٣ ٔؤثط زض ٔكبضوت آ٘بٖ ػٛأُ ضٚاٖ

. زض ا٤ٗ ا٘دبْ قس ٥ٌطقٙبؾ٣نٛضت ٕٞٝثٝ ؾبِٝ ٔكٟس 13-15 پؿط ٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ف 386ا٤ٗ پػٚٞف ثطض٢ٚ  روش کار:

-ٞب٢ ثس٣٘(؛ وٝ ثٝپػٚٞف اظ زٚ پطؾكٙب١ٔ ذٛزٌعاضق٣ )قبُٔ: اعلاػبت فطز٢، ؾبثم١ ٚضظق٣، ٥ٔعاٖ ٔكبضوت زض فؼب٥ِت

 پطؾكٙب١ٔ اؾتب٘ساضز ٍ٘طـ ثٝ ٚضظـ ٘ىفت اؾتفبزٜ قس. نٛضت تكط٤ح٣ ثٝ آٖ پبؾد زاز٘س ٚ

ٖ ٤٣ٔبفتٝ٘تب٤ح  ها: یافته َ ٚ )آٔٛظاٖ قطوتزضنس( اظ زا٘ف 75زٞس، )ٞب ٘كب ٜ فؼب زضنس( غ٥طفؼبَ ثٛز٘س. ؾٟٓ پؿطاٖ 25وٙٙس

تط٤ٗ زلا٤ُ تطت٥ت ٟٔٓ، ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زازٞب٢ ثٝزضنس( اظ زذتطاٖ ث٥كتط ٘كبٖ زازٜ قس. ٤بفتٝ 10ٚضظق٣ )زض ٔكبضوت

ضٚاٖ، )ؾلأت٣ ٚ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘، وؿت ِصت ٚ ػلالٝ، ؾلأتػجبضت اؾت اظ: ٞب٢ ثس٣٘ ثطا٢ ٔكبضوت زض فؼب٥ِتآٟ٘ب 

ؾطٌط٣ٔ ٚ تفط٤ح، لٟطٔب٣٘ ٚ ضلبثت( ٚ ثبتٛخٝ ثٝ پطؾكٙب١ٔ ٍ٘طـ ٘ىفت ثؼس اظ آٔبز٣ٌ ٚ ؾلأت خؿٕب٣٘ تساٚٔبت اختٕبػ٣ 

 آٔٛظاٖ زض پطؾكٙب١ٔ تكط٤ح٣ ثٝ آٖ تٛخٝ ظ٤بز٢ ٘كبٖ ٘سازٜ ثٛز٘س.ز وٝ زا٘فث٥كتط٤ٗ ز٥ُِ ٔكبضوت ثٛ

ٖ ثط ؾلأت٣ ٚ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ثب٤س ثط٘بٔٝ گیری: نتیجه ٝ تأو٥س ٘ٛخٛا٘ب ٝ ث ث٥ٙب٘ٝ ٚ ىُ ٚالغق ٞب ثٌٝصاض٢ٚ ؾ٥بؾت ٢ض٤عثبتٛخ

 .قٛز، ٥٘ع تٛخٝ قٛزثس٣٘ ٚ تساْٚ آٖ ٣ٔوٝ ٔٙدط ثٝ فؼب٥ِت ثط ؾب٤ط ػٛأُ ٔؤثط ، ٚثبقسػٛأُ زضٖٚ فطز٢ ثطاؾبؼ 

قٙبذت٣ػٛأُ ضٚاٖ، آٔٛظاٖزا٘ف، ٚضظق٣ٔكبضوت :کلیذواشه ها  


