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تاثیر کًتاٌ مذت مکمل قًٌُ ظبس بر ؼاخص َای آظیب عضلاوی ي اظترض اکعیذاتیً 

 متعاقب فعالیت حاد
  4علی ؼُریاری،  3محعه قىبرزادٌ ،2ريح الٍ روجبر، 1*مریم پًدن چی 

 ٍضظقٖ، زاًكىسُ تطث٘ت ثسًٖ ٍ ػلَم ٍضظقٖ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ، اَّاظ،ذَظؾتبى اٗطاىوبضقٌبؼ اضقس، گطٍُ ف٘عَٗلَغٕ  -1

 )*ًَٗؿٌسُ هؿئَل( 

 اؾتبزٗبض، گطٍُ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ، زاًكىسُ تطث٘ت ثسًٖ ٍ ػلَم ٍضظقٖ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ ، اَّاظ،ذَظؾتبى، اٗطاى -2

 تطث٘ت ثسًٖ ٍ ػلَم ٍضظقٖ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ ، اَّاظ،ذَظؾتبى، اٗطاى ، گطٍُ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ، زاًكىسُاؾتبزٗبض -3

 . ٖ ، زاًكىسُ زاهپعقىٖ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ، اَّاظ، ذَظؾتبى، اٗطاىهَلىَل َٕلَغٍ٘ ث ٖوَ٘ق٘ث زاًك٘بض، گطٍُ -4

 

Email: (www.m-podanchi@stu.scu.ac.ir)* 

 

 وًع ارائٍ مقالٍ: ظخىراوی

 

  ذٌیچک
ّ س  اظ هغبلؼ ِ   .تاهطٍظُ اؾتفبزُ اظ هىول ّبٕ گ٘بّٖ خْت خلَگ٘طٕ اظ تَل٘س ضازٗىبل ّبٕ آظاز ث٘كتط ضٍاج قسُ اؾ    زمیىٍ ي َذف:

حبضط،تبث٘ط هىول ؾبظٕ وَتبُ هست لَُْ ؾجع ثط قبخ اؾ٘ت ػضلاًٖ ٍ اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘ پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ حبز زض زذتطاى غ٘ط فؼبل 

 ثَز

ٖ   14 ريغ کار:  28/161±26/3 و٘لَگطم،ل س: 67/54±20/2ؾ بل ،ٍظى:  35/26±39/1زذتط غ٘طفؼبل ثب ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطا  اؾ تبًساضز ؾ ٌ

و٘لَگطم ثط هتط هطثغ زض لبلت ٗه عطح ً٘وِ تدطثٖ زض ٗه گطٍُ ثب ع طح پ ٘ف اظ هه ط     48/21±83/1ؾبًتٖ هتط ٍ قبذم تَزُ ثسًٖ 

هطحلِ آظهَى ضؾت ضا زض  2ه٘لٖ گطم( لطاض گطفتٌس.ّوِ ٕ اظهَزًٖ ّب 400ز وپؿَل ضٍظ پؽ اظ ههط  هىول) ضٍظاًِ ٗه ػس 14هىول ٍ 

ؾبػت ثؼس اظ آظهَى ضؾت پ٘ف  24هطحلِ)لجل ٍ  4ضٍظ پؽ اظ ههط  هىول اًدبم زازًس.ًوًَِ ّبٕ ذًَٖ عٖ  14پ٘ف اظ ههط  هىول ٍ

ٍ  CKاظُ گ٘ طٕ ق بذم ّ بٕ آؾ ٘ت ػض لاًٖ )     ؾبػت ثؼس اظ آظهَى ضؾت پؽ اظ ههط  هىول( خْت اً س  24اظ ههط  هىول،لجل ٍ 

LDH(َ٘اؾتطؼ اوؿ٘سات ٍ )MDA       ٕ005( خوغ آٍضٕ قس.خْت تدعِٗ تحل٘ل آهبضٕ اظ ضٍـ آظه َى ت ٖ ٍاثؿ تِ ث ب ؾ غا هؼٌ بزاض /

 اؾتفبزُ قس.

 LDH(Sig=0/004)  ٍCK(Sig=0/018)  ٍMDA(Sig=0/001)ًتبٗح ًكبى زاز وِ آظهَى ضؾت ثبػث اف عاٗف هؼٌ بزاض    یافتٍ َا:

هٖ ق َز زض ح بلٖ و ِ ت بث٘طٕ ث ط ه٘ عاى       MDA(Sig=0/027)هٖ قَز ٍ هىول گ٘طٕ وَتبُ هست لَُْ ؾجع ثبػث وبّف هؼٌبزاض زض 

LDH(Sig=/512) ٍck(Sig=/141) .ًساضز 

ثِ ًظط ه٘طؾس هىول گ٘طٕ وَتبُ هست لَُْ ؾجع ًوٖ تَاًس هَخت وبّف قبذم ّبٕ آؾ٘ت ػضلاًٖ زض ذَى قَز ٍل ٖ   وتیجٍ گیری:

 هغبلؼبت ثِ تَخِ ثب ٍخَز اٗي هٖ تَاى  اظ هىول لَُْ ؾجع خْت وبّف آؾ٘ت اوؿبٗكٖ ًبقٖ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ قسٗس  اؾتفبزُ وطز. ثب

 .ثبقس هٖ ث٘كتطٕ تحم٘مبت ثِ ً٘بظ ظهٌِ٘، اٗي زض گطفتِ نَضت اًسن

 

 هىول ؾبظٕ، لَُْ ؾجع،آؾ٘ت ػضلاًٖ،اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘،آظهَى ضؾتکلیذ ياشٌ َا: 

 

 
 


