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تبثیر دي ريش تمریه مقبيمتی بب تراببوذ ي تمریه در آة بر عًامل التُببی، درد ي 

 عملکرد زوبن مبتلا بٍ استئً آرتریت زاوً
 

 2میثم شعببوی ویب، 1پرياوٍ برين* 
 ثس٘ی، زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی، ٚاحس ؽٛؽشز، ؽٛؽشز، ذٛسعشبٖ، ایزاٖ )*٘ٛیغٙسٜ ٔغئَٛ(زا٘ؾجٛی وبرؽٙبعی ارؽس، ٌزٜٚ سزثیز  -1

 .، زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی، ٚاحس ؽٛؽشز، ؽٛؽشز، ذٛسعشبٖ، ایزاٖزا٘ؾىسٜ ػّْٛ ا٘غب٘ی، ٌزٜٚ سزثیز ثس٘ی، اعشبزیبر -2

 
Email: (p.boron097@gmail.com)* 

 

  ذٌیچک
ثزرعی سبثیز زٚ رٚػ سٕزیٗ ٔمبٚٔشی ثب سزاثب٘س )وؼ( ٚ سٕزیٗ زر آة ثرز ػٛأرُ اِشٟربثی، زرز ٚ    ٞسف اس دضٚٞؼ حبضز، زمیىٍ ي َذف:  

 ػّٕىزز س٘بٖ ٔجشلا ثٝ اعشئٛ آرسزیز سا٘ٛ ثٛز.
عبِٝ ؽٟزعشبٖ اٞٛاس ثٝ فٛرر سقبزفی زر عٝ ٌزٜٚ سٕزیٗ ثب سزاثب٘رس، سٕرزیٗ زر آة ٚ    60سب  50سٖ ٔجشلا ثٝ اعشئٛآرسزیز  30ريش کبر: 

ٞفشٝ ا٘جبْ ؽس. زر ایٗ ٔسر زٚ ٌزٜٚ سٕزیٙی ثرٝ سٕزیٙربر ٔررشـ ثرٝ ذرٛز       8٘فز( لزار ٌزفشٙس. ٔساذلار ثٝ ٔسر  10وٙشزَ )ٞز ٌزٜٚ 

ٞبی عجیؼی رٚسٔرزٜ ذرٛز دززاذشٙرس. لجرُ ٚ ثؼرس اس ٔساذّرٝ،       ای زریبفز ٘ىزز ٚ سٟٙب ثٝ فؼبِیزدززاذشٙس ٚ ٌزٜٚ وٙشزَ ٞیچٍٛ٘ٝ ٔساذّٝ

عربػز   12ٚ زر ٚضرؼیز   فجح 8عبػز  ٞب ثؼُٕ آٔس. ٕٞچٙیٗ لجُ ٚ ثؼس اس ٔساذّٝ زرز ٚ ػّٕىزز حزوشی اس آسٔٛز٘یٞبی زرٌیزی ا٘ساسٜ

 ا٘ساسٜ ٌیزی ؽس.  CRP  ٚTNF-αا٘جبْ ٚ ثزای ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ عغٛح ٌزٜٚ ذٍٛ٘یزی  زٚاس  ٘بؽشبیی
سٕزیٙی ثٝ عٛر ٔؼٙبزار وبٞؼ یبفز ٚ ػّٕىزز  زر زٚ ٌزٜٚ CRP  ٚTNF-α٘شبیج ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔیشاٖ زرز ٚ عغٛح عزٔی یبفتٍ َب: 

 (. P>0.05(. ثب ایٗ حبَ، سفبٚر ٔؼٙبزاری ثیٗ زٚ ٘ٛع سٕزیٗ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس )P<0.05حزوشی ٘یش زر ٞز زٚ ٌزٜٚ ثٟجٛز یبفز )
ٟجٛز ػلائٓ ٔزسجظ ثب رعس سٕزیٙبر ٔمبٚٔشی ثب سزاثب٘س )وؼ( ٚ سٕزیٗ زر آة ثب وبٞؼ ػٛأُ اِشٟبثی ٔٙجز ثٝ ث ثٝ ٘ظز ٔیوتیجٍ گیری: 

 .ؽٛزثیٕبری زر ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ اعشئٛآرسزیز سا٘ٛ ٔی

 
 اعشئٛآرسزیز سا٘ٛ، اِشٟبة، زرز، سٕزیٗ زر آة، سٕزیٗ ثب سزاثب٘سکلیذ ياژٌ َب: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


