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سبل بٍ ببلا ضُريود ريدَه بب تبکید بر جىبٍ َبی  44ویبز سىجی يرزضی افرد 

 گرایص بٍ فعبلیت َبی يرزضی  سبک زودگی ، سلامت اجتمبعی جُت
 2    بُرام صبلح ویب 1سیمیه وًر محمدی  *

 ، تربیت بدوی ي علًم يرزضی، علًم تربیتی ي مطبيرٌ، داوطگبٌ آزاد اسلامی ريدَه،ريدَه، تُران، ایرانارضدکبرضىبسی  -1
تربیت بدوی ي علًم يرزضی، علًم تربیتی ي مطبيرٌ، داوطگبٌ آزاد اسلامی ريدَه، ، تُران، ایران ، عضً َیبت علمی-2

 )*وًیسىدٌ مسئًل(

Email: (bsalehnia@yahoo.com)* 

 پًسترارائٍ مقبلٍ: وًع 

 چکیدٌ:

ّسف ایي پػٍّف ثطضؾی ًیبظّبی ٍضظقی افطاز چْل ؾبل ثِ ثبلا ثب تبویس ثط رٌجِ ّبی ؾجه ظًسگی ، ؾلاهت ارتوبٖی  : زمیىٍ ي َدف

  اؾت پیوبیكی –ضٍـ تحمیك اظ لحبِ ّسف وبضثطزی ، اظ لحبِ روٕ آٍضی اَلاٖبت تَنیفی  رْت گطایف ثِ فٗبلیت ّبی ٍضظقی،

ًفط ضا  4776ًفط ٍ هطز ثِ تٗساز  4209ثِ تٗساز  تحمیك ، روٗیتی قبهل توبم افطاز ثبلای چْل ؾبل اٖن اظ ظىربهِٗ آهبضی   :ريش کبر

ًفط زض ًٓط گطفتِ قس .ثب تَرِ ثِ ظیبز ثَزى ربهِٗ  384رسٍل هَضگبى   حزن ًوًَِ ثطاؾبؼ زض قْط ضٍزّي تحت پَقف لطاض هیسّس . ، 

پطؾف ًبهِ  ؾجه ٍ  پطؾكٌبهِ زازُ ّبی روٗیت قٌبذتیاثعاض روٕ آٍضی زازُ ّب  .هی قَز  اظ ًوًَِ گیطی تهبزفی َجمِ ای اؾتفبزُ

ثٗس اًؿزبم  5ؾؤال ثَزُ ٍ  15پطؾف ًبهِ ی ؾلاهت ارتوبٖی وییع وِ قبهل  ٍ ؾَال تكىیل قسُ اؾت 52ظًسگی ؾلاهت هحَض  اظ 

تزعیِ ٍ تحلیل ثطای  زّس.  ق ارتوبٖی ضا هَضز ثطضؾی لطاض هیارتوبٖی، پصیطـ ارتوبٖی، هكبضوت ارتوبٖی، قىَفبیی ارتوبٖی ٍ اًُجب

اَلاٖبتبظ آهبض تَنیفی ثطای ذلانِ وطزى ٍ َجمِ ثٌسی زازُ ّبی ذبم ٍ هحبؾجِ هیبًگیي ، فطاٍاًی ، اًحطاف هٗیبض ٍ ضؾن ًوَزاضّب ٍ 

 .قسُ اؾت اؾتفبزُ ّب زازُ یٕتَظ ثَزى ًطهبل ثطضؾی رْت اؾویطًف –اظ آظهَى ولوَگطٍف ٍ . قسُ اؾترساٍل اؾتفبزُ 

زّس.ثیي ؾجه ظًسگی ٍ اضتمبی ؾلاهتی افطاز چْل ؾبل ثِ ثبلاضاثُِ هٌٗی زاضی ٍرَز زاضز.ؾُح هٌٗی زاضی  ًتبیذ ًكبى هی .یبفتٍ َب: 

 ثٌبثطایي هی.ثبقس ( هی219/0اؾت.ّوچٌیي يطیت ّوجؿتگی زض آظهَى پیطؾَى ثطاثط ثب )05/0( وِ وَچه تط اظ 004/0ضاثُِ ثطاثط ثب ) 

تَاى گفت رْت ٍ قست ضاثُِ ایي زٍ هتغییط هؿتمین ) هخجت( ٍ زض حس يٗیف هی ثبقس .ثسیي هٌٗب وِ ّطچِ ؾجه ظًسگی افطاز ؾبلوتط 

 ثبقس احتوبل ثیكتط هیكَز

 : وتیجٍ گیری

ضا تحت تأحیط لطاض زّس. ظیطا ثسٍى تطزیس، قطوت زض  قْطًٍستَاًس ظًسگی  ٖبزت ثِ ٍضظـ ثِ ٌَٖاى یه ٖبهل هْن اظ ًمُِ ًٓط ؾلاهتی، هی

آٍضز. ؾبظگبضی  ای ثِ اضهغبى هی ّبی ٍضظقی، وؿت لسضت ثسًی، نحت ٍ ؾلاهت رؿوی، آحبض ٍ ًتبیذ ضٍاًی ارتوبٖی لبثل هلاحِٓ ثطًبهِ

  .قَز لطاض هیاؾت اضتجبٌ ؾبلن ٍ هؤحطی ثیي فطز ٍربهِٗ ثط ی ارتوبٖی قسى فطز ثب هحیٍ ارتوبٖی وِ ّسف ٖوسُ

 : ًیبظؾٌزی ٍضظقی ، رٌجِ ؾجه ظًسگی ، ؾلاهت ارتوبٖی ، گطایف فٗبلیت ّبی ٍضظقی کلید ياشٌ َب

 

 
 

 

 

 


